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ПРЕДИСЛОВИЕ

После обретения независимости были приняты меры для формирования граждан нашего общества во всех отношениях. Сегодня физическая культура и спорт играют важную роль в общественной жизни нашего народа. Любовь к Родине, преданность ей - самое благородное чувство. Родина и общество процветают в результате сознательной деятельности здоровых людей. В частности, будущее развития страны - за подрастающим поколением.

       Указа Президента Республики Узбекистан Ш.Мирзияева “О стратегии действий по пяти приоритетным направлениям развития Республики Узбекистан в 2017-2021 годах” в стране осуществляется широкомасштабная работа, направленная на создание соответствующих современным требованиям условий для систематического занятия физической культурой и спортом всеми слоями населения, особенно молодого поколения, укрепление у молодежи уверенности в своих силах и возможностях посредством спортивных соревнований, воспитание мужества, чувства патриотизма и преданности Родине, а также совершенствование системы отбора талантливых спортсменов,  дальнейшее развитие физической культуры и спорта в целом. 

         Начатое в различных регионах нашей страны строительство великолепных спортивных сооружений, соответствующих мировым стандартам, регулярное проведение спортивных игр “Умид нихоллари”, “Баркамол авлод” и “Универсиада” среди учащейся и студенческой молодежи начинает приносить успехи представители Узбекистана стали завоевывать призовые места на Олимпийских играх, чемпионатах мира, Азиатских играх и других международных соревнованиях. 

В этом учебно-методическом комплексе представлена ​​информация об истории и становлении национальных двигательных игр, восстановлении и развитии народных игр, народных игр и видов и традиций, восстановлении наших забытых национальных двигательных игр.

В комплексе представлены методики проведения наших национальных игр и тестов по данной тематике.

ВВЕДЕНИЕ

Целью предмета подвижных игр и методов его обучения является дальнейшее совершенствование знаний, навыков и способностей будущих учителей физкультуры в средних школах, в классе и за его пределами. и обучение.

Воспитательная работа по тематике подвижные игры и методы ее обучения курируется в теоретической и практической, учебной практике, самостоятельной работе и в средних школах. На двигательные игры и методы обучения в очных группах было отведено 300 часов. Эти часы распределяются на 1-2 семестра следующим образом:

	№
	Тип обучения
	Количество часов

	
	
	1- семестр
	2- семестр
	Всего часов

	
	Лекции
	10 часов
	6 часов
	16

	
	Семинар
	8 часов
	6 часов
	14

	
	Практические
	72 часов
	48 часов
	120

	
	Самостоятельная   работа
	90 часов
	60 часов
	150

	
	Всего:
	
	
	300



      Теоретическая подготовка. Проводится в виде лекции, в которой игры-действия проводятся на основе теоретически обоснованных методик.

      На практических занятиях учащихся знакомят с подвижными играми. Они изучают методы познания, умения и навыки в классах физического воспитания общеобразовательных школ, указанных в программе, в ДЮСШ в посттренировочный период. Практические занятия проводят два преподавателя.        Во время практического занятие студенты должны выполнять следующие задачи:

     Прохождение игр на 1 курсе (15-20 мин.), В которых учитель 2-3 раза выполняет задания; На 1-м курсе уроки подвижной игры или передача этих игровых уроков в учебные группы осуществляется путем анализа извлеченных уроков.

       В классах физкультуры общеобразовательных школ в 1-3 классах 4-8 ученикам на практических занятиях раздаются подвижные игры. Во внешкольных мероприятиях (спортивные секции, спортивные игры, гимнастика, легкая атлетика, борьба, плавание) во время игры вводят и контролируют такие игры, как «Веселые старты», «Кожаный мяч» для 4-8 классов.

      В процессе самостоятельной работы студенты имеют необходимую информацию о внеклассных занятиях, изложении методических материалов в разделах программы, выборе игр и их содержании, методических выставках в написании рефератов подвижных игр.

     Учет знаний студентов оценивается в соответствии с требованиями и правилами рейтинговой системы.

     Требования к рейтинговому контролю включают:

      В течение семестра: а) знание выученных игр;

                                    б) синопсис игр;

                                      в) проводить некоторые части игры по указанию учителя.

     В течение семестра: а) умение студентов проводить игры в учебной группе и способы анализа движущихся игр;

                                    б) Написание от имени учителя синопсиса подвижных игр на уроках физкультуры в школе;

                                  в) Разработайте план игр «Веселые старты».
        Наш адрес: 120100. Город Гулистан, IV район, Университет,

                            Кафедра «Теории и методики физической культуры»

I. Содержание курса

       Цель обучения курса - восстановить игры, в которые играли наши предки в науке, научить организовывать и проводить активные игры на уроках физкультуры в учебных заведениях, их эстетическим особенностям, формировать здоровый образ жизни через игры, организовывать и преподавать спорт на уроках физкультуры, спорта. Знакомство с атакующими и защитными приемами и тактикой в ​​баскетболе, волейболе, гандболе, футболе, различными приемами, применяемыми в играх, практическое введение в приемы, формирование судейского мастерства, методики обучения и правил соревнований, патриотическое воспитание детей и воспитание гармонично развитого поколения. Это формирование знаний, навыков и компетенций. Теоретические знания даются на лекциях и семинарах с использованием активных методов обучения, а на практических занятиях навыки и компетенции формируются путем применения знаний, полученных на лекциях и семинарах, на практике.

      Задачи курса заключаются в следующем:

      - организация, анализ подвижных игр;

      - практическое введение в подбор двигательных игр в соответствии с возрастом детей;

      - Арбитраж в мобильных играх, понимание эстетических особенностей игры, формирование навыков пропаганды здорового образа жизни через игры;

      - Обучение разработке методик и сценариев спортивных праздников и соревнований на разные даты;

      - обучение способам развития и повышения физических качеств;

      - Предоставлять всесторонние знания о спорте;

      - Введение в организацию и анализ спортивных игр, баскетбол, волейбол, гандбол, футбольные приемы движения и контроля мяча, техники и тактики атаки и защиты, практическое знакомство с различными приемами и приемами, используемыми в играх;

      - обучение формированию арбитражных навыков, обучение разработке методики и регламента соревнований, обучение развитию и тренировке физических качеств.
                 II. Основная часть: Распределение часов, темы и виды занятий

	Т/р
	Раздел и темы предмета, содержание лекции
	Часы

	
	
	Всего
	Лекции
	Семинар
	Практи

	Занятия на -1 семестер

	1
	Введение в методику обучения спортивно-двигательным играм, историю, категории и педагогическое значение двигательных игр
	10
	6
	4
	

	2
	Подбор, анализ, организация и проведение подвижных игр
	8
	4
	4
	

	Занятия на -2 семестер

	1
	История возникновения, правила и развитие игры в баскетбол
	4
	2
	2
	

	2
	Классификация приемов и тактик игры в баскетбол
	8
	4
	4
	

	Занятия на -1 семестер

	1
	Подбор и проведение подвижных игр в соответствии с возрастом ребенка
	4
	
	
	4

	2
	Организация и проведение подвижных игр
	4
	
	
	4

	3
	Подбор и анализ двигательных игр в соответствии с подготовительной и заключительной частью урока физкультуры
	4
	
	
	4

	4
	Подбор и анализ двигательных игр в соответствии с основной частью урока физкультуры
	4
	
	
	4

	5
	Обучающие игры для детей младшего возраста
	4
	
	
	4

	6
	Обучающие игры-действия для детей среднего возраста
	4
	
	
	4

	7
	Обучающие игры для детей старшего возраста
	4
	
	
	4

	8
	Проведение эстафетных игр
	4
	
	
	4

	9
	Обучающие игры-действия, развивающие речь
	4
	
	
	4

	10
	Обучающие подвижные игры на воде
	4
	
	
	4

	11
	Проведение внеклассных подвижных игр
	4
	
	
	4

	12
	Обучение с элементами спортивных игр 
	6
	
	
	6

	13
	Обучающие двигательные игры для развивитие физических качеств
	4
	
	
	4

	14
	Использование подвижных игр на спортивных праздниках
	6
	
	
	6

	15
	Обучение исцелению и расслабляющим играм
	4
	
	
	4

	16
	Планирование и контроль с использованием спортивного инвентаря и оборудования во время подвижных игр
	4
	
	
	4

	17
	Использование двигательных игр во время спортивных клубов и праздников
	4
	
	
	4

	Занятия на -2 семестер

	
	Модуль I. Обучение техники движения в баскетболе (ситуации, ходьба, бег, прыжки, остановка, поворот)
	
	
	
	

	1
	Тренировка техники ходьбы по баскетболу (с мячом и без)
	2
	
	
	2

	2
	Тренировка техники бега по баскетболу (с мячом и без)
	4
	
	
	4

	3
	Тренировки по прыжкам в баскетболе (с мячом и без)
	4
	
	
	4

	4
	Тренировка техники остановки баскетбола (с мячом и без)
	2
	
	
	2

	5
	Обучение технике поворотов и вращений в баскетболе (с мячом и без мяча)
	4
	
	
	4

	
	Модуль II. Обучение технике владения мячом в баскетболе (перенос мяча, передача и получение мяча, бросание мяча в корзину, отвод мяча, обманные действия)
	
	
	
	

	1
	Обучение технике владения мячом в баскетболе (ведения мяч)
	4
	
	
	4

	2
	Обучение техническим приемам управления мячом в баскетболе (передача мяча)
	4
	
	
	4

	3
	Обучение техническими приемами управления мячом в баскетболе (прием мяча)
	4
	
	
	4

	4
	Обучение технике владения мячом в баскетболе (забрасывание мяча в корзину)
	4
	
	
	4

	5
	Обучение технике владения мячом в баскетболе (перехвать мяча)
	4
	
	
	4

	6
	Обучение технике владения мячом в баскетболе (обманные действия)
	4
	
	
	4

	
	Модуль III. Обучение техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	

	1
	Обучение защитным приемам в баскетболе
	4
	
	
	4

	2
	Обучение атакующим приемам в баскетболе.
	4
	
	
	4

	
	Всего часов
	150
	16
	14
	120


                                             2. Курс лекций

Тема 1: Введение в методику обучения спортивно-двигательным играм, историю, категории и педагогическое значение двигательных игр. (2 часа).

План:

1. Цель - научиться играть в игры и играть в них.

2. Функции подвижных игр.

        Ключевые слова и фразы: Информация о национальных играх-боевиках, общенациональных играх-боевиках, играх-боевиках, игре, лидере игры, новичке.

        Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об истории, категориях и педагогическом значении мобильных игр, методах выбора игр в соответствии с возрастом ребенка, важности возраста при проведении игр, текущей практической значимости игр.

        Описание первого вопроса:

       Цель преподавания науки - восстановить игры, в которые играли наши предки в науке, научить организовывать и проводить активные игры на уроках физкультуры в образовательных учреждениях, его эстетическим аспектам, формированию здорового образа жизни через игры, организовывать и проводить спортивные игры на уроках физкультуры. , спортивные игры, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, приемы и тактика атаки и защиты, различные приемы, применяемые в играх, приемы, судейское мастерство, методы обучения и правила соревнований, патриотическое воспитание и гармоничное развитие детей формирование знаний, навыков и компетенций, необходимых для воспитания подрастающего поколения. Теоретические знания даются на лекциях и семинарах с использованием активных методов обучения, а на практических занятиях навыки и компетенции формируются путем применения на практике знаний, полученных на лекциях и семинарах.

Постановка второго вопроса:

         Методы обучения спортивным и двигательным играм Задача науки состоит в том, чтобы организовать и проанализировать двигательные игры, познакомить с выбором двигательных игр в соответствии с возрастом детей, оценить эстетику игры, развить навыки пропаганды здорового образа жизни с помощью игр, спортивных праздников и различных мероприятий.    Обучать методам и сценариям соревнований, обучать способам развития и улучшения физических качеств, обучать спорту и методам его обучения, давать будущим профессионалам всесторонние знания для студентов в области спорта, организации, анализа спорта, футбола, волейбола , ознакомление с приемами движения и контроля мяча, атакующими и защитными приемами и тактикой в ​​баскетболе, гандболе, различными методами, используемыми в играх, практическое введение в приемы, формирование судейских навыков, соревнования обучение методам и правилам поведения, обучение способам развития и воспитания физических качеств.

       Следующие требования предъявляются к знаниям, навыкам и квалификации студентов по предмету. Студент:

    - Цели и задачи методики обучения спортивно-двигательным играм; история и краткое понимание игровых действий, категорий, этапов развития и педагогического значения; методы выбора, анализа и проведения двигательных игр в соответствии с возрастом ребенка; методы организации и проведения мобильных игр; использование двигательных игр на спортивных праздниках, - знание роли и значения спорта в формировании здорового образа жизни; цели и задачи спорта и методы его обучения; история возникновения и развития спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол); развитие спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол) в Узбекистане; классификация игровых приемов спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол); классификация игровой тактики спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол); обучающие спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол), размер поля, оборудование и правила игры; регламент соревнований по видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол); методы соревнований по спорту (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол); правила организации и проведения соревнований по спортивным играм (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол); должны иметь знания в области судейства спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол).

      - Подбор и анализ движущихся игр в основной части урока; обучающие двигательные игры для детей младшего возраста; обучающие двигательные игры для детей среднего возраста; обучающие двигательные игры для детей старшего возраста; обучающие игры-эстафеты; обучающие игры-действия, развивающие речь; обучение играм-боевикам игре на воде; обучение подвижным играм вне класса; обучение элементам спортивных игр через игры-действия; обучающие двигательные игры, развивающие физические качества; иметь навыки обучения оздоровительным и оздоровительным двигательным играм.

     - планирование и контроль мобильных игр, использования спортивного инвентаря и сооружений в процессе мобильных игр; владеть навыками использования народных игр во внешкольной деятельности и в процессе проведения спортивных мероприятий.

     - тренировка моторики в футболе; научить технике владения мячом в футбольном матче; должен иметь навыки обучения технике передачи мяча в футбольном матче.

     - обучить технике удара по мячу в футбольном матче; научить технике остановки мяча в футбольном матче; научить забивать голам и атаковать в футбольном матче; тренировочная и защитная тактика выполнения пенальти и свободного удара в футбольном матче; вратарь в футбольном матче должен уметь обучать технике игры.

     - тренировка положения и движения в баскетболе; научить технике ношения мяча в баскетбольном матче; должен иметь навыки обучения технике передачи и приема мяча в баскетбольном матче.

     - обучить технике заброса мяча в корзину на коротких и средних дистанциях в баскетбольном матче; обучить технике и тактике выполнения пенальти в баскетбольном матче; обучение технике броска на дальние дистанции и тактике игры в баскетболе; должен иметь навыки, чтобы научиться бросать мяч в корзину с большого расстояния в движении в баскетбольной игре.

      - тренировка положения и движений в волейболе; обучение правильной технике падения в волейболе; обучить технике передачи и приема мяча сверху в волейбольной игре; должен иметь навыки обучения технике передачи и приема мяча снизу в волейбольной игре.

     - обучить технике ввода мяча в игру в волейболе; научить технике прыжков и ударов по мячу в  волейбольной игре; обучение технике обструкции в волейболе; обучение технико-тактическим движениям защиты и атаки в волейболе; должен обладать навыками, позволяющими обучать либеро-игроку волейболу.

      - тренировка положения и движений в гандболе; научить технике владения мячом в игре по гандболу; иметь навыки обучения технике передачи и приема мяча в игре по гандболу.

     - обучить технике заброса мяча в ворота в гандболе; тренировка штрафных и штрафных бросков в гандболе; отработка технико-тактических приемов защиты и нападения в гандболе; обучение блокировке мяча в игре по гандболу; в гандболе вратарь должен уметь обучать технике игры.

                                                  Вопросы по анимации:

 Как вы думаете, какими могут быть цели и задачи предмета?

 Что такое экшн-игры?

 Сколько экшн-игр разделено по функциям?

 Какие бывают категории экшн-игр?

 Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

 Что вам известно об истории появления экшенов?

 Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

    Ответьте на вопросы студентов по теме.

    Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

                              Контрольные вопросы и задания:

   1. Как вы думаете, какими могут быть цели и задачи предмета?

   2. Что такое экшн-игры?

   3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

   4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

                                 Основная литература

    1. Усмонхо'яев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

    2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

    3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

    4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.

    5. Раксимкулов К.Д. Учебник "Народные игры действия" Т .: 2012.
Тема 2: Введение в методику обучения спортивно-двигательным играм, историю, категории и педагогическое значение двигательных игр. (2 часа).
План:

        1. Краткая история подвижных игр.

        2. Концепция подвижных игр.

        Ключевые слова и фразы Информация о национальных играх-боевиках, общенациональных играх-боевиках, играх-боевиках, игре, лидере игры, новичке.

Задачи курса: предоставить студентам информацию и знания об истории возникновения мобильных игр, практическом значении игр сегодня.

Описание первого вопроса:

В играх-боевиках есть контент, который отражает человеческую активность. Даже наши самые древние предки сознательно знали и глубоко практиковали это.

Как упоминалось в начале, они охотились на диких животных с помощью борьбы, конных игр, стрельбы из лука, метания копья, колющих ударов копьями, ударов палками, камнями и другими предметами.

В результате обмена и развития социальных систем (образования) изменились и развивались условия жизни. Для работы, воспитания детей в семье, охоты, борьбы с врагами и многих других целей целенаправленно и широко используются игры-действия, различные упражнения.

В монографии Н.И. Понамарева (Ленинград, 1972) о возникновении физической культуры и физической культуры в период первобытного общества отмечается, что древние находились в конфликте с природой, чтобы жить и работать. Люди, живущие на азиатском и европейском континентах, в основном занимались охотой и издавали различные игры-боевики. При этом они сравнивали поведение животных с различными изменениями в природе.

 Зная об использовании таких физических качеств, как ловкость, сила, выносливость в процессе охоты и избегания диких животных, вожди племен начали особым образом обучать молодых людей. Его использовали для обучения физически сильных, подвижных людей способу воспитания и использования их в воспитании детей.

В период рабства развивались мелкие ремесла, а затем и производство. В результате они делали боевое и рабочее оружие из металлических предметов, таких как мечи, копья, ножи, топоры и серпы. Их использовали как игру в различных церемониях.

В общественной жизни греков, римлян и окружающих их народов, где впервые возникло государство, производство боевого оружия было приоритетом из-за многочисленных войн. Он физически тренировал солдат во всех отношениях, чтобы они умели сражаться. В народе широкое распространение получило превращение отдельных частей (элементов) боевых упражнений в игру.

Спартанская система древних греков, римская система Италии и подобные учебные заведения преподавали сложнейшие упражнения, боевые искусства и выполняли их публично (вспомните фильмы «Спартак», «Мужество Геркулеса» и тому подобное).

В период феодального общества возникли различные новые игры, основанные на работе богатых феодалов и крестьян. Они участвовали в таких играх, как фехтование, метание копья, стрельба из лука, а также бокс, борьба, скалолазание и плавание.

В средние века и в последующие несколько веков вышеупомянутые сложные игры-действия принимали форму соревнований, проверки силы и выносливости, превращаясь в оружие войны.

По общему признанию, у каждого народа были свои национальные игры и церемонии их организации.

В арабском мире скачки, скачки и скачки являются национальными играми, в то время как в Индии национальными играми являются ловля слонов и змей, их подготовка к игре и хоккей с дымоходом. В африканских странах такие виды, как ловля и дрессировка тигров и других диких животных, копья и стрельба из лука, - это игры, которые ведутся с древних времен.

В восточных странах, таких как Китай, Япония, Корея, Тайвань, индивидуальная борьба (ушу, таэквондо, карате, кикбоксинг и др.) Применяется уже давно.

У кавказских народов популярны борьба, конные игры, шашки и другие игры.

В зависимости от региона проживания народов России (север, восток и юг) история национальных игр, таких как катание на лыжах, коньках, бокс, борьба, плавание в льду, конные, паровые, собачьи повозки, гонки на санях, восходит к древним поколениям.

Стоит отметить, что многие виды, использовавшиеся в древности в качестве игр, позже стали спортивными. Это можно увидеть на примере соревнований, которые впервые были организованы в Европе в первой половине XIX века. Эта деятельность стала международной и позже привела к образованию различных федераций. Исходя из этого, это приведет к организации чемпионатов Европы и мира и Олимпийских игр.

Однако в каждой стране есть свои национальные подвижные игры. В основном они используются для физического воспитания детей, отдыха на праздниках, а иногда и в качестве соревнований.

                                            Постановка второго вопроса:

          Следует отметить, что в бывшем Советском Союзе двигательные игры широко использовались только на уроках физкультуры. По этой причине подготовлены специальные сборники, в которые вошли больше мобильных игр России и ближнего зарубежья. Таким образом, практически все экшены стали основной игрой народов бывших советских республик.     Не секрет, что 70-80% движущихся игр, используемых на уроках физкультуры в Узбекистане, - это иностранные игры (в основном Россия). Однако нельзя отрицать, что содержание, цели и задачи игр отвечают потребностям людей. Потому что в их содержании есть учебные процессы, достойные тренировки всех физических качеств.

       Словом, экшн-игры (в общем смысле) сохраняют благородные намерения, цели и задачи всех народов. их нужно будет использовать целенаправленно и адаптировать к национальным особенностям.

       Игры с движением - это игры, которые состоят из различных типов движений, таких как ходьба, бег, прыжки и метание.

Экшн-игры делятся по функциям:

      - педагог;

      - Выздоровление;

      - отдых.

Вопросы по анимации:

       Что вам известно об истории появления экшн-игр?

       Как вы думаете, в чем практическое значение современных экшн-игр?

Задачи для самостоятельной работы:

     ФГМУ - интерактивное упражнение

      F - Выскажите свое мнение:…

      В - Назовите причину своего утверждения:…

      M - Приведите пример, объясняющий причину:…

      Он - резюмируйте свое мнение:…

                                      Контрольные вопросы и задания:

     1. Что такое экшн-игры?

     3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

     4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

     6. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

                                                     Основная литература

     1. Усмонхо'яев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

     2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

     3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

     4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.

Тема 3: Этапы развития педагогических игр и их педагогическое значение (2 часа)

План:

1. Восстановление и формирование народных двигательных игр.

2. Классификация узбекских народных игр.

3. Психопедагогическое значение начального обучения движущимся играм.
 Ключевые слова и фразы: Информация о национальных играх-боевиках, общенациональных играх-боевиках, играх-боевиках, игре, лидере игры, новичке.
Задачи курса: предоставить студентам информацию и знания об истории, категориях и педагогическом значении происхождения мобильных игр, о текущем практическом значении игр.

Описание первого вопроса:

Благодаря независимости широкие перспективы открываются в сфере физической культуры и спорта, что особенно отражается в национальных играх и упражнениях, занятиях физкультурой в спорте. Их постоянное и регулярное использование дает хорошие результаты, служит важным фактором в воспитании учащихся здоровых, энергичных, энергичных, сильных. Раньше празднование Навруза, фестивали, свадьбы, народные игры, физические упражнения и национальные виды спорта были невозможны. К сожалению, в стране они полностью забыты и забыты, поэтому их поиск и восстановление должны быть долгом каждого, кто уважает свой народ и нацию. С точки зрения физического воспитания их изучение и применение становится одной из самых актуальных проблем воспитания нынешнего и будущих поколений.

В этом процессе неизбежно более широкое использование унаследованного от нашей истории узбекского народного движения, его популяризация, его организация в семье в дошкольных учреждениях, школах, зонах отдыха, различных церемониях и праздниках положительно скажется на образовании молодежи. Игры народного народного движения широко использовались в состязаниях и дебатах с древних времен как самостоятельное поле народных обрядов, ритуалов и обычаев. Физическое воспитание сформировалось в обычаях, традициях и ритуалах людей, развивалась и совершенствовалась на протяжении тысячелетий. Народные национальные игры Узбекские народные народные игры, дошедшие до нас за тысячи лет, - это «Верховая езда», «Погоня за девушкой», «Козерог», «Стрельба из лука», «Чиллак», «Белая кость», «Сокка», «Пять камней». и другие игры были наиболее эффективным средством развития качеств храбрости, ловкости, скорости, равновесия и формирования осанки, нравственности, разума, памяти, внимания и, конечно же, здоровья.

В последние годы в связи с обретением независимости статус и статус игр национального движения узбекского народа, известных как ценности нашей нации, были полностью восстановлены, они вновь приняли участие в просвещении молодежи и широко используются в различных национальных праздниках и торжествах. Они были включены в качестве предметов в учебные программы учебных заведений, стали проводиться многие научно-практические конференции. Он включен в программу фестиваля «Игры Томарис и Алпомиш».

13-14 ноября 1998 года в Термезе прошел первый республиканский фестиваль «Алпомишские игры». Этот фестиваль, состоящий из национальных игр и представлений, - это праздник гордости, арии, гордости нашего народа, имиджа Алпомиша, наших богатых национальных ценностей. Действительно, прошлое нашего народа проникнуто искусством героизма и отваги. Потому что соревнования в таких соревнованиях, как «Кураш», «Тортишмачок», «Бурон», «Минди», «Турон» станут важной основой здоровья нашей нации.

Трудно представить себе народы Центральной Азии без подобных национальных игр. Ведь конь - один из главных помощников народных обычаев, свадеб и развлечений. Верховая езда, стрельба из лука на лошадях, фехтование, метание копья, верховая езда, скачки, катание на козлах и многие другие виды упражнений - хорошие примеры. В народных эпосах «Алпомиш и Барчиной», «Гороглы», «Киргиз», «Кунтугмиш» и др. Лошадь полностью описывается на втором месте после главного героя. Например, в играх, связанных с лошадьми, использовались понятия великого всадника, опытного снайпера и сильного воина. Умар Хайям называет сорок две породы лошадей и описывает каждую из них отдельно: «Чармар чрезвычайно быстр и умен. Сиёхчарм - приносит счастье. Кумайыт устойчив к невзгодам. Мабдек приносит счастье, но не быстро.

       Почти исчезли всемирно известные чистокровные лошади Джизака «Карабайри», Сурхандарьинская «Бойчидари», «Гиркуки», «Голубой голубь», «Чамбил Беллари». В годы репрессий с лошадей облагались очень большие налоги, в результате чего некоторые люди забивали своих лошадей, а некоторые отдали их государству бесплатно.

       С Наврузом было связано много национальных игр: пение ромашек, приходили аистов, утренние игры - бал для девочек, приготовление сумаляка, тосты за невесту и другие.

       Некоторые из упомянутых выше игр исчезают, а количество людей, которые знают и изучают их, сокращается. Поэтому своего решения ждут многие народные игры, танцы и национальные виды спорта, связанные с Наврузом. Согласование проблем, связанных с их решением, - один из самых актуальных вопросов дня. Этот праздник, знаменующий процесс обновления, по-персидски называется «Навруз» - «Янги Кун», а в некоторых регионах - «Новый год».

        Поэтому вышеперечисленные вопросы подробно обсуждались на Республиканских научно-практических конференциях в 1991, 1996 годах в Форишском районе Джизакской области, в 1998 году в Термезе на тему «Народные игры, возрождение национальных видов спорта и их широкое использование в физическом воспитании». , данные приведены.

        Великий ученый, мыслитель, мудрец Абу Али ибн Сина уделял большое внимание трактовке этих игр. В 1996 году в Бангкоке (Таиланд) прошел Всемирный фестиваль национальных игр. В этом фестивале участвовали разные страны со своими национальными играми. Узбекская делегация приняла участие в играх «Защита замка», «Чиллак», «Минди», «Джами», «Лапта». Восстановление и возрождение национальных игр - одна из важных задач системы физической культуры нашего государства, повсеместное внедрение наших национальных ценностей в жизнь нашего народа, особенно нашей молодежи.

Постановка второго вопроса:

Народные национальные игры, в том числе узбекские национальные игры, как и изобретения всех народов (музыка, гончарные изделия, ковроткачество, пение и танцы, сказки и т. Д.), Основаны на специфических этно и филоонтогенетических особенностях, сформировавшихся на разных социально-экономических этапах истории человечества. «Изобретено» и сформировано.

Хотя народные подвижные игры издавна развивались в разных регионах страны среди разных возрастов и слоев населения, популярность этих игр во времена «белой» и «красной» империй была крайне ограничена.

После обретения независимости национальное движение народа стало возрождаться как ценности нашей нации, и сегодня оно стало не только любимым занятием нашего народа, но и включено в учебные программы всех учебных заведений как полноценная наука. Однако следует отметить, что научно-методические основы национального движения людей, их психофункциональная сущность, их значение и значение в формировании физических качеств и спортивных навыков еще не изучены.

В настоящее время неизученные аспекты вышеназванных национальных игр-экшенов, изучение и реализация проблем в этой области является одним из наиболее актуальных вопросов в системе физической культуры нашей страны.

Узбекские народные игры основаны на конкретных традициях народа, условиях жизни, климате жизни, исторических памятниках, условиях окружающей среды и используются в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья. Однако до сих пор большинство специалистов не собирались давать отдельную классификацию и описание узбекских народных игр или не уделяли им должного внимания.

Следует отметить, что при такой классификации и описании узбекские народные игры и игры в целом были бы намного успешнее. Потому что только зная классификацию и описание каждой игры, правильно определяется как необходимость, так и место ее использования.

Известно, что к узбекским народным играм относятся игры, направленные на развитие различных физических качеств в плане движения.

Следовательно, необходимо уметь различать их по направлениям. Следовательно, необходимо их классифицировать.

В этой связи, на наш взгляд, уместно классифицировать узбекские народные игры следующим образом.

Узбекские народные игры-боевики. Игры, формирующие жизненно важные двигательные навыки: подвешивание и подвешивание: «Обезьяны», «Белые медведи»; ходьба, бег: «Чейз», «Мокки»; сидя, стоя: «Лягушка», «Цыпленок и лисы»; остановка, прыжок: «Крюк», «Дунгдан-донга», «Каричма-карич», «Прыжки Моккисимон».

Игры, развивающие физические качества: сила: «Аргумент»; скорость: «День и ночь»; Ловкость: «Борьба за мяч», «Лапта», «Сорок камней»; выносливость: «Погоня»; Гибкость: «Мостик и кошка», «Стрельба».

Игры, развивающие умственные способности: внимание: «Запрещенное движение»; память: «Минута», «Запомни - делай», «Пирр - делал», «Думай»; эмоция: «Стоп»; мышление: «Шахматы»; хитрость: «Вандан-зори»; Смелость: «Полынь».

Игры, развивающие моторику типичных для домашних дел: «Супур-супур», «Дынная передача», «Пять камней».

Игры, развивающие профессиональные навыки и умения: «Орел и орлы», «Стрельба», «Инсиз кролик».

Игра речи и произношения: «Кому достанется», «Тополь белый, тополь синий», «Шерстяная собака», «Гуси», «Белый кролик».

Игры, развивающие расчетно-предпринимательские навыки: «Пять камней», «Лянка», «Сорок камней», «Сокка».

Игры, использованные в разные сезоны: «Варрак», «Ямгир ягалок», «Чиллак», «Топизмачок топ», «Лянка», «Тез айт», «Йонгок», «Кубба-1», «Кубба-2», » Сокка ».

Дневные и ночные игры: «Белая кость», «Хромая ворона», «Ночь и день».

Водные игры: «Погоня в воде», «Быстрое плавание», «Плавание под водой», «Лягушка и аист», «Чортанская рыба».

Игры для детей и взрослых разного возраста: «Погоня», «Спрятаться», «Битва за флаг», «День и ночь», «Тополь белый, тополь синий», «Ореховая игра».

Игры для мальчиков и девочек: «Поездка на осле», «Пять камней», «Сопалак», «Петушиный бой», «Скакалка», «Минди», «Тетя», «Готовка», «Охота». «Уход», «Война-война», «Сокка», «Не слушай», «Дурра», «Чори-чамбар».

Игры, используемые в подготовительной части занятия: «Космонавты», «Пост вместо лица», «День и ночь».

Игры, используемые в основной части урока: «Тотал», «Стрельба», «Сорок камней».

Игры, использованные в заключительной части урока: «Кто пришел», «Чей голос», «Дурра продал», «Минута», «Помогите Момоджону».

Игры, используемые при формировании моторных навыков, характерных для данного вида спорта: «Защита крепости», «Вернуть мяч», «Ты пас», «Погоня», «День и ночь», «Думай», «Дайверы».

Игры в санаториях: «Мой жирный пузырь», «Пять камней», «Кик Кегли», «Инсиз кролик».

Игры с песнями: «Лапкар», «Быстрое слово», «Тулдургуп», «Тополь белый, тополь синий».

Игры, используемые на свадьбах: «Уши не растягивайте», «Белая кость», «Драка петуха, собаки, барана», «Кто будет», «Битва петухов».

Игры, развивающие военные навыки и умения: «Каракоз Бой-мальчик», «ТИМ», «Война-война», «Захват», «Позвонить по номеру», «Страж и грабитель», «Стрельба», «Мобильная мишень», «Попади в цель», «Охотники и утки», «Купол».

Игры-экшены на народных гуляниях и обрядах: «Толпа», «Козерог», «Погоня за девушками», «Чонка шувак», «Пастух», «Забери».

Его можно широко использовать в узбекских народных играх для лечения болезней и в учебном процессе. Очень важно знать разницу между играми, используемыми для предотвращения болезни, и играми, используемыми для больного человека. Потому что их физические нагрузки должны быть отделены друг от друга. В процессе обучения игры подбираются по формированию навыков и умений.

Учитывая вышесказанное, узбекские народные игры можно разделить на следующие категории:

• Игры, развивающие двигательные навыки;

• Игры, используемые в некоторых частях урока;

• Игры, используемые в занятиях детей разного возраста;

• Гендерные игры для детей;

• эмоциональные игры;

• Игры, используемые в светлых и темных условиях;

• Игры, которые помогают и улучшают приобретение жизненно важных навыков;

• Игры, используемые в спортивных мероприятиях.

        В этой связи следует особо отметить слова Президента в его выступлении на торжественной церемонии, посвященной 21-й годовщине принятия Конституции Республики Узбекистан 7 декабря 2013 года: «... Необходимо усилить роль и влияние образования и спорта в воспитании здорового ребенка». Хорошо известно, что игры национального движения не нуждаются в доказательстве того, что они являются важным инструментом в формировании образования, нравственности, национальной культуры и духовности, а также национальной гордости.

 Постановка третьего вопроса:

Очень важно научить детей основам двигательных игр, дать им первое представление о сути этих игр, ценности, которая способствует укреплению здоровья и формирует жизненно важные двигательные навыки.

Содержание, условия, процедуры ролевых игр, роли, образы и психофункциональные задачи, выполняемые в этих играх, чем шире и глубже поглощены дети, тем больше им нужно интереса и мотивации. Следовательно, тот факт, что каждая игра-действие используется с точки зрения ее размера, интенсивности (с точки зрения нагрузки) и сложности, в зависимости от возраста, пола, умственных и физических возможностей ребенка, еще больше усиливает интерес и мотивационную потребность, которая у них возникает.

Эффективная реализация этого процесса в первую очередь определяется методами и принципами обучения определенным двигательным играм.

При планировании и организации начального процесса обучения следует учитывать онтогенетические и биопсихологические особенности ребенка. Другими словами, игровые нагрузки в процессе начального обучения должны быть стандартизированы и применяться в соответствии с физическими и функциональными возможностями участвующего ребенка.

Известно, что размер и интенсивность игры (нагрузки) важны для здоровья человека, его физического и функционального формирования. Однако объем и интенсивность всех видов игр, включая физические и технико-тактические упражнения, выполняемые в спортивных клубах, должны быть соизмеримы с функциональными возможностями обучаемого или немного выше. По законам биологии, если общая «сила» повседневной физической нагрузки на определенных этапах онтогенетического развития всегда выше функциональных возможностей организма, то в этом организме (органах, мышцах, сосудах, клетках, тканях, сердце, легких, селезенка, печень и др.) появляются симптомы напряжения или быстрой утомляемости.

Такие негативные «следы» нарушают нормальную функциональную деятельность человека, особенно ребенка, снижают настроение, нарушают сон, в конечном итоге ухудшают работоспособность, мешают ему полностью выздороветь. Если такие нагрузки носят хронический характер в преимущественной деятельности ребенка, они могут повлиять не только на нормальный рост организма, но преобладание этих нагрузок вряд ли приведет к патологическим осложнениям в функциональных «объектах». И наоборот, если объем и интенсивность ежедневных или общих тренировочных нагрузок ниже функциональных возможностей, формирование ваших физических качеств снизится, а работоспособность не повысится. Поэтому дневную или общую нагрузку, в том числе игровые нагрузки, используемые на уроках физкультуры и тренировках, следует увеличивать «волнообразно» в зависимости от возраста, пола, физических и функциональных возможностей детей. Таким образом, опора на педагогический и медицинский контроль при организации детских игр - неотъемлемая часть процесса воспитания здорового, гармонично развитого поколения.

Поэтому целевое планирование и управление содержанием физкультурно-спортивных игр накладывает большую ответственность на каждого специалиста (учителя, тренера, организатора, стилиста, инструктора) и руководителя, занимающегося физической культурой, физическим воспитанием, физическим развитием, физической культурой и спортом. Нет необходимости доказывать, что им необходимо овладеть знаниями по предмету, приобрести соответствующие профессиональные и педагогические навыки.

Такие качества, как сила, скорость, ловкость, выносливость и гибкость, которые выражают физическую форму и ее потенциал, давно привлекали внимание многих ученых-исследователей как научный объект. В их исследованиях подробно раскрываются сущность, содержание, важность физических качеств в физическом воспитании и спорте и других процессах, а также проблемы развития.

Результаты исследований по изучению данной проблемы в юношеском и детском спорте также опубликованы во многих научных публикациях.

Следует отметить, что в учебниках и пособиях по теории и методике физического воспитания и спорта понятие физического воспитания является целостным выражением трудовой этики, двигательных качеств, навыков и умений.

В спортивной практике (даже в профессиональной) физическая подготовка обычно делится на два тесно связанных вида - общие и специальные виды физической подготовки.

Развитие здоровья человека на протяжении всей жизни, его умственная и физическая активность, развитие спортивных навыков на протяжении многих лет занятий спортом в первую очередь определяются содержанием и уровнем этих двух видов тренировок.

Основная цель занятий физкультурой и спортом - укрепление здоровья и достижение высоких спортивных результатов, подчеркивая важность развития общих физических качеств с раннего возраста. Большинство ученых согласны с тем, что регулярные упражнения в определенном виде спорта, которые хорошо организованы с точки зрения объема, интенсивности и содержания, положительно влияют на организм детей и подростков. Однако было замечено, что тренировка, основанная на общей физической подготовке и узкая специализация, имеет негативные последствия. Следовательно, правильное планирование соотношения физических и технико-тактических упражнений на начальном этапе обучения позволяет эффективно формировать здоровье детей и их моторику.

Учебный процесс - это педагогический процесс, который требует от тренера-преподавателя большого мастерства и профессиональной подготовки. Однако обучение движению (игровым навыкам) зависит от других важных факторов: активности ребенка, количества, качества, продолжительности обучения, вспомогательного технического оборудования, условий обучения, интереса ребенка, «богатства» движения. опыт и др.

Также следует отметить, что продолжительность приобретения моторики зависит от семейного положения ребенка, его социальных и экономических возможностей, а также его психического состояния.

Вышеуказанная информация и факторы, которые необходимо учитывать в процессе обучения, должны быть включены в документы планирования на основе определенного методологического порядка. Кроме того, выявление внутренних «загадочных» способностей ребенка, а также существующего фактора должно происходить с помощью различных двигательных игр.

Начальный тренировочный процесс проходит в несколько этапов, и каждый из этих этапов подразумевает уникальный стиль и принцип.
                                           Вопросы по анимации:

 Что такое экшн-игры?

 Сколько экшн-игр разделено по функциям?

 Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

 Что вам известно об истории появления экшенов?

 Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

                                 Ответьте на вопросы студентов по теме.

                                      Любые вопросы приветствуются!

                                 Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое экшн-игры?

2. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

3. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

4. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

5. Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

Основная литература

1. Усмонхозяев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.

5. Раксимкулов К.Д. Учебное пособие «Народные игры-действия» Т .: 2012.
                                       Тема 4: Серия подвижных игр (2 часа)
План:

1. Юные пловцы.

2. Двигательные игры для пловцов среднего возраста.

3. Экшн-игры для пловцов старшего школьного возраста.

      Ключевые слова и фразы: Информация о национальных играх-боевиках, общенациональных играх-боевиках, играх-боевиках, игре, лидере игры, новичке.

Задачи курса: Повысить качество обучения студентов с использованием необходимых разделов физического воспитания для учителей малого, среднего и большого возраста.

Описание первого вопроса:

Движущиеся игры делятся на следующие категории;

- подвижные игры для детей младшего возраста;

- экшн-игры для детей среднего возраста;

- экшн-игры для детей старшего возраста;

Активные игры для детей этого возраста составляют основу уроков физического воспитания, поэтому в школьной программе игры занимают большее место, чем другие материалы. Это потому, что различные физические упражнения, включенные в программу, облегчают детям понимание и адаптацию с помощью различных игр. Цель легко достигается, если в данной работе использовать игру «Бури завур ин». В 3-4 классах рекомендуется проводить подвижные игры в основном во вводной части урока, поскольку программой предусмотрены линейные упражнения во вводной части урока, бег, прыжки, метание, Особого внимания заслуживают такие действия, как метание.Дети этого возраста обычно играют в игры простой и средней сложности.Если дети достаточно подготовлены, можно играть в более сложные, то есть командные игры. для всех Они учатся вместе действовать на пи, что увеличивает ответственность всей команды, всех участников в команде.

Уроки физкультуры часто состоят из разнообразных игр и включают в себя основные виды спорта - баскетбол и волейбол. Педагог активен и развивает различные двигательные навыки у учащихся 3-4 классов.

Движущиеся игры также широко используются в 3-4 классах. Движущиеся игры в этом классе служат для улучшения и укрепления двигательных навыков, приобретенных на уроках физкультуры. В основной части урока вы можете использовать подвижные игры, такие как «Гонка мячей». Охотники и утки »,« Стрельба ».

Постановка второго вопроса:

С занятий со старшеклассниками двигательные игры начинают заменять другие средства физического воспитания. Однако для детей этого возраста также организуются различные двигательные игры. При проведении двигательных игр учителю не следует забывать, что возрастные характеристики учащихся 5-7 классов характеризуются быстрым ростом. Для этого необходимо постепенно усложнять и адаптировать игры, организуемые на уроках.

Ученики этого возраста не должны чрезмерно заниматься физическими упражнениями во время игры, и учитель должен относиться к каждому из них должным образом.

Количество подготовленных и используемых в 5-7 классах экшн-игр намного меньше, а количество их материалов обусловлено учебными задачами. Двигательные игры в этих классах немного сложнее как по организации, так и по содержанию движений. Играм, включающим элементы спорта, а также спортивным играм отведено больше места. В 5-7 классах рекомендуется играть в двигательные игры во второй и третьей частях урока. некоторые игры могут быть включены в подготовительную часть урока для подготовки пловцов к обучению любой сложной спортивной игре.

                                    Постановка третьего вопроса:

        Требования учебной программы устанавливают конкретные цели и задачи для старшеклассников. Учащиеся 8-9 классов занимаются социальной и развивающей деятельностью. Это требует эффективного использования и экономии времени, отведенного на игры-действия. Для них естественно брать на себя ведущую роль в других физических нагрузках.У пловцов старшего школьного возраста подвижные игры играют важную роль, поскольку они в основном занимаются базовыми элементами техники в различных видах спорта. Это означает, что учителю следует уделять особое внимание выполнению игровых движений во время передачи.

       Если основная часть урока включает в себя одну из спортивных игр, очень полезно провести во вводной части одну из двигательных игр, которая соответствует тактике этой игры с некоторыми ее движениями.

Задача двигательных игр в заключительной части урока - снизить нагрузку на мышцы, улучшить отдых и настроение, а также сбалансировать дыхательную и кровеносную системы.

       Такие игры, как «Найди дом» и «Запрещенное движение», а также упражнения на проверку внимания помогают выполнить задания заключительной части урока.

                                  КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Какие игры рекомендуются юным пловцам?

2. Опишите игру «гонки с мячом»?

3. Опишите игру «стрельба»?

4. Опишите игру «Охотники и утки»?

5. Опишите игру «Бури в канаве».

6. Какие экшн-игры рекомендуются школьникам среднего возраста?

7. Опишите игру «Кто первый»?

8. Опишите игру «Не отдавать мяч»?

9. Опишите игру «Битва Петухов»?

                             Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

Контрольные вопросы и задания:

                                       Контрольные вопросы.

1.1. Опишите игру «Битва Петухов».

1.2. Опишите игру «Охотники и утки»?

1.3. С какой целью учитель проводит игры-действия?

Основная литература

1. Усмонхозяев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

4. Азизова Р.И. «Методика обучения спортивным и двигательным играм» Учебное пособие.
Тема 5: Выбор, анализ и перемещение возрастных игр по возрасту ребенка.

трансфер (4 часа)

                                            План:

1. Выбирайте игры-действия в зависимости от возраста ребенка.

2. Анализируйте подвижные игры.

Ключевые слова и фразыИнформация о национальных играх-боевиках, общенациональных играх-боевиках, играх-боевиках, игре, лидере игры, новичке.

Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об организации и проведении активных игр, методах выбора и анализа основной части урока, педагогических требованиях, общем влиянии игр на детский организм, развитии и регулировании вариантов игры.

Описание первого вопроса:

Для каждого урока педагог должен выбирать различные двигательные игры, которые положительно влияют на организм ребенка во всех отношениях и использовать разные приемы в их проведении.

Важно обратить особое внимание на методологическую состоятельность изучаемых в курсе материалов, а также в процессе проведения различных игр. Потому что такая последовательность позволяет, во-первых, правильно решить учебно-педагогические задачи урока, во-вторых, добиться полного перехода к материалам курса, в-третьих, выполнять каждое упражнение в определенной степени на протяжении всего урока.

Если в начале или в середине урока есть игры и упражнения, требующие повышенного внимания и взаимно подходящих сложных движений, то в конце урока должны быть игры и упражнения, успокаивающие уставшие конечности учеников. Например, в начале урока рекомендуется проводить активные игры для привлечения внимания детей, такие как «Думай», «Все на своем месте», «Запрещенное действие», в основной части урока «Веселые дети», «Беги, мальчик, давай».

Играйте в «Пастух», «Овца и волк», «Белый камень», «Белые медведи» и другие игры со школьниками среднего возраста в основной части урока, а в заключительной части урока с менее активными «Пат», «Пр-р-р.». (звук, изображающий полет птицы).

Если весь урок состоит только из игр, активные игры следует чередовать с менее активными играми, однотипные игры - с играми второго типа.

Если учитель стремится научить детей некоторым спортивным приемам через игру, он или она должны сначала тщательно продумать содержание и направление игры.

Например, если планируется научить детей передавать и ловить мяч с помощью игр «Не бросай мяч» или «Лови мяч», эту работу нельзя делать только с помощью этих игр. Поскольку основное внимание игроков уделяется передаче и быстрой ловле мяча, выполнение элементов игровой техники не учитывается. Цель может быть достигнута, если эта работа будет выполнена с помощью соответствующих методических указаний и игр с некоторыми модификациями.

Чтобы не перегружать игроков, необходимо не проводить много увлекательных и веселых игр, а совмещать их с другими видами игр и упражнений с учетом уровня физической подготовленности и физических возможностей детей.

С 3-го по 4-й классы учебный материал с 1-го и 4-го четвертей основан на упражнениях по легкой атлетике, а подвижные игры по отдельности только укрепляют и совершенствуют спортивные навыки. Для этого проводятся эстафеты с быстрым бегом, преодолением препятствий, прыжками и метаниями.

                                      Постановка второго вопроса:

                                      АНАЛИЗ ПОДВИЖНЫХ ИГР

        Название игры: “День и ночь”.

Задача I:

1. Улучшает навыки бега на короткие дистанции.

2. Улучшает кровообращение и развивает мышцы ног.

3. Учит уважать друг друга.

Часть II: Базовая, подготовка
III Возраст: 3–8 классы

IV Место проведения: спортивная площадка.
V Необходимое оборудование:
	Схема игры
	Содержание
	Правило
	Вариант 

	
Домашняя линия


                                                       К


 

          1м

20 м


                                                       Т 



10 м

Домашняя линия

  Здесь: x, o - игроки

- судья

K - дневная команда

               Т - ночная команда
	Студенты делятся на две равные команды и размещаются параллельно друг другу на расстоянии 1 м от средней линии. Мы звоним сегодня днем, а вечером. Какая бы команда ни называлась, она бежит к домашней линии, а неназванная команда будет преследовать ее. Игра продолжается так.
	1. Запрещается передвигаться без сигнала учителя.

2. Игра должна проводиться на специально отведенном поле.

3. Игрок, покинувший поле, считается пойманным.

4. В игре запрещено грубое поведение.

5. Один игрок имеет право удерживать более одного игрока.

6. За каждого пойманного игрока начисляется 1 очко.

7. Количество отражений должно быть равным.

8. Количество сыгранных очков будет определено заранее.

9. Команда, которая забьет первый установленный гол, становится победителем.
	1. Можно играть на основе различных упражнений.


Защитите замок. Игра ведется на поле или в зале. Вам понадобятся три гимнастические палки и один волейбольный мяч, чтобы держать его. Если количество игроков превышает 30, количество экипировки необходимо удвоить.

Готовимся к игре. Все игроки образуют круг, оставляя между собой пространство. Перед ними на земле нарисован круг. В его центре расположена крепость длиной один метр каждая, состоящая из трех палок, верхние концы которых связаны между собой. Один игрок попадает в середину круга, чтобы защитить замок. Те, кто образуют круг, будут иметь в руках волейбольный (или гандбольный) мяч.

Описание игры. Игроки начинают видеть замок с мячом, как только ведущий подает сигнал. Защитник сопротивляется атаке, закрывая замок своим телом и отбивая весь мяч руками и ногами. Игрок, который может сбить замок, заменяет защитника, и защитник выходит на линию. Игра будет проходить в течение определенного периода времени. В конце игры победителями объявляются лучшие защитники, которые смогли охранять замок в течение более длительного периода времени, чем другие, а также лучшие снайперы и умные игроки.

Правила игры 1. Игроки не могут выходить из линии. 2. Защищающемуся не разрешается держать замок руками. 3. Если замок сбит шаром и не упал, защитник продолжает охранять его. 4. Если замок разрушен самим защитником, с этого момента он не может быть защитником, его заменяет игрок, одновременно держащий мяч в руке.

         Версия игры "Bulavalar". В середине круга, вместо трехногого замка, есть пять стержней: четыре расположены в углах квадратного прямоугольника с одной ступенькой с каждой стороны, а одна - в середине этого прямоугольника.

         В этой игре защитник пытается следить за клюшками, а все игроки пытаются сбить клюшки мячом, не заходя за линию круга.

         Защитник имеет право поднять упавший мяч (если он не упадет в конце). После того, как все болты развалились, заменяют мать. Его заменит игрок, сбивший последнюю дубинку.

        Остальные правила игры такие же, как правила игры «Защити замок».

        Образовательная ценность игры. В этой игре улучшены навыки заброса мяча в цель, перебрасывания его друг в друга и ловли. Это требует координации движений, быстроты движений и ловкости при передаче мяча друг другу. Защитники также должны быть храбрыми и уметь действовать, понимая ситуацию вокруг них.

        Основные виды действий, выполняемых в игре: бросание мяча в охраняемую неподвижную цель, перебрасывание мяча друг другу и его ловля.

        Методические указания. Если игроков много, игра должна проходить в два раунда одновременно. Внимание игроков следует обратить на координацию движений при передаче мяча и легкость касания мяча до замка только тогда, когда мишень остается открытой.

        Лидер должен убедиться, что все игроки активно участвуют в игре и что мяч передается между всеми игроками.

        Если защитнику удастся охранять замок или сваи в течение длительного времени, его служба будет вознаграждена, и его заменит другой игрок. Тогда и другим игрокам будет предоставлена ​​возможность быть защитниками.

        Защита замка - более сложная игра, чем защита замка. Потому что это позволяет защитнику восстанавливать упавшие палки, что усложняет цель игры.

         Рекомендуется играть в игру «Защита замка» с III класса, а в игру «Защита от палок» с V и          VI классов.
       Выбросить

       Готовимся к игре. Студенты делятся на 5-8 равных команд. Команда таблеток выстраивается в линию и встает за линией старта.

       Первые игроки команд получат по одному (весом 1-1,5 кг) мяч для наполнения.
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          Описание игры. По сигналу инструктора первые игроки встают на стартовую линию и бьют  по мячу как можно дальше согласованным способом (двумя руками вниз, над головой, правой или левой рукой).

         Игроки номер два бросают мяч с того места, где он упал. Игра продолжается так же. В целом команда, которая бросает мяч дальше всех, становится победителем.

          Правила игры 1. Лучше проводить игру на большой открытой площадке. 2. У каждой команды должен быть один судья, и он должен определять, куда упал мяч. 3. В игре можно использовать все методы.

        Варианты игры: На расстоянии 5–3 метров от команд рисуется круг диаметром 1 метр.    Задача каждого игрока - бросить или коснуться мяча в круг. Затем он должен передать мяч следующим игрокам. Команда, которая финиширует первой, считается победителем.

        Если игрок не может бросить мяч в круг, он подносит мяч и снова бросает по нему.

                                          Вопросы по анимации:

 Что вам известно об истории появления экшенов?

 Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

                                   Ответьте на вопросы студентов по теме.

                                   Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

                                   Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое экшн-игры?

3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

6. Что вам известно об истории появления экшн-игр?
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Тема 6: Организация и проведение экшн-игр. (4 часа)

                                   План:

1. Организация экшн-игр.

2. Способы проведения мобильных игр.

3. Педагогические требования к организации и проведению двигательных игр.

Ключевые слова и фразы Информация о национальных играх-боевиках, общенациональных играх-боевиках, играх-боевиках, игре, лидере игры, новичке.

Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об организации и проведении активных игр, методах выбора и анализа основной части урока, педагогических требованиях, общем влиянии игр на детский организм, развитии и регулировании вариантов игры.

                             Описание первого вопроса:

 Следует иметь в виду, что использование идеологии, науки и игры при организации и проведении игр действия основано на плане, ориентированном на результаты обучения, тренировок и благополучия. Роль лидера или проводника при ведении игры должна принадлежать воспитателю, воспитателю, помощникам. Большое значение воспитательной, педагогической и благополучной игры будет больше зависеть от ее управления. С помощью одной и аналогичных игр можно развивать самые разные моральные и физические качества.

Во-первых, определяется влияние игры на участников (содержание, движение, правила игры), во-вторых, методическими приемами ребенок осваивает игры с его помощью, в-третьих, организационные методы.

Содержание игры зависит от среды, в которой дети приобретают знания и навыки дома, в школе, в детском саду. Поэтому у детей разного возраста игра развивается по-разному в зависимости от содержания игры, способа ее проведения. Физическое развитие ребенка осуществляется в любом направлении с помощью игры и других видов физических упражнений, по возможности только целенаправленно и под постоянным педагогическим руководством.
                        ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ЛИДЕРОВ ИГРЫ

Лидер должен быть организатором игры и воспитателем детей в процессе ее проведения: 1) укреплять здоровье участников, помогать им правильно развиваться; 2) Помогает приобрести жизненно важные двигательные навыки; 3) Воспитание у детей необходимых нравственных, волевых и физических качеств; 4) Привить ученикам привычку к регулярной самостоятельной игре и организаторские способности.

Игра помогает развивать дружбу, честность, общность, патриотизм, сознательную дисциплину. Однако важно выбрать правильную игру для обучения определенному движению в соответствии с вашей программой физического воспитания.

Правильно подобрав игру, невозможно добиться эффективного положительного воспитания, это зависит от процесса организации и проведения игры.

При решении воспитательных, педагогических и оздоровительных задач необходимо следовать этой педагогике, раскрывающей общие закономерности воспитания, в особенности дидактические принципы.
Чтобы участвовать в подвижных играх, необходимо быть поучительным. Используя содержание игры (содержание, действие и входящие в нее правила игры), педагог до некоторой степени организует поведение игроков, проблему. Для этого он должен хорошо знать команду, в которой играет, изучать содержание игры и обладать высокими педагогическими навыками.

В игре показаны особенности детей. Изучив их поведение и характер в игре, лидер может избежать чрезмерной чувствительности, споров, неправильного поведения или несоблюдения правил игры, отсутствия совести и других негативных аспектов своего поведения.

В командных играх лидер учит игроков работать вместе для достижения цели в игре, что помогает воспитывать чувство товарищества, чувство общности, ответственности за поставленную задачу, решимость выполнить свою работу (иначе пострадают товарищи по команде).

В каждой игре будут трудности в достижении цели. Поэтому игроки должны их преодолевать, не нарушая правил игры. Преодолев одну задачу, нужно подтолкнуть другую, потому что детям приходится много работать, преодолевая их. Это помогает воспитать любовь к коктейлю и силу воли.

При проведении игры ведущий должен определить основную воспитательную задачу (например, улучшить навыки броска и ловли мяча, закрепить навыки, приобретенные в легкой атлетике, гимнастике, совместимость мужества у игроков, публики. тренировка навыков спортивного ориентирования и др.)

Детям даются понятные, простые и быстро решаемые задачи. Например, чтобы не «попасть в плен», искать противников, спасти друга, победить соперника. Иногда руководитель предлагает им более сложные задания (например, овладеть умением нести и передавать мяч, бросать мяч в кольцо для баскетбольного матча).

Лидерство - это принцип активного и осознанного обучения. При проведении игры лидер должен объяснить ее содержание и функции, а также правила поведения. Осознанное поведение игроков позволяет творчески улучшать и обогащать игру; в этом случае интерес участников игры на какое-то время увеличивает образовательное воздействие игры. Детей необходимо научить осознавать свои действия и действия в игре, критически обсуждать свои успехи и недостатки и анализировать действия и поведение своих сверстников.

Если игра хорошо освоена, активность возрастет. Повторение игры очень полезно, оно заставляет участников больше осознавать свою вину, улучшаются навыки передвижения, учащиеся начинают активно участвовать в игре, старые правила игры усложняются, создают новые задачи (вместе с руководителем или под его контролем).

Повышение интереса к игре влияет на активацию детей, которая больше зависит от того, что они к ней готовятся. Активность детей следует использовать для развития организационных навыков в игре. Лидер должен научить их играть независимо, привлекая лидеров, капитанов, чтобы определять назначение поля, передавая председателя. Это позволяет им постепенно становиться более самостоятельными в организации игры и судействе. Выбранные капитаны руководят движением команды, отделенной от участников игры, судья соблюдает строгое соблюдение правил игры. Руководитель тактически помогает судье по ходу игры и дает указания игрокам вести себя правильно.

Необходимо спланировать серию игры. Планирование должно учитывать задачу физического воспитания детей в определенном возрасте, его физическую подготовленность, а также постепенное накопление навыков и знаний. Игры по физическому воспитанию запланированы в соответствии с программой физического воспитания общеобразовательных школ.

При планировании игры необходимо учитывать внутреннюю связь между ними и последовательное приобретение навыков, приобретенных при других видах физических упражнений и гимнастики, легкой атлетики. Приобретенные знания и навыки повторяются и подкрепляются новыми. Самое главное, потому что навыки, которые вы приобретаете в новых играх, будут улучшаться, и появятся новые.

В знакомых играх нужно постепенно переходить на незнакомые игры. Чтобы его найти, нужно полагаться на игры. Такая цель незнакомых игр похожа на прошлые, поэтому необходимо вводить новые правила и условия игры, постепенно увеличивая спрос на приобретенные навыки и знания. Сходство движения облегчает переход к новому, немного более сложному движению. Так, для развития скорости и ловкости у младших школьников он используется в играх «Кто умнее», затем «Ловушка», «Двое холодных». Эти игры очень близки по структуре и движению (бегство быстрым бегом), но во второй игре задача немного сложнее (требует большой ловкости), «Два холода», после игры «Рыбка-компенсация». Это тоже близко по структуре, но сложнее, чем правила игры.

Обучение новым играм учитывает приобретение учащимися знаний и постепенно их усложняет. В новых играх элемент игры повторяется, но дети, которые знают игру «Движущаяся цель» более сложным образом, быстро включаются в игру «Охотники и утка», в которой две команды соревнуются, но в разных условиях, с теми же навыками, что и в движущейся цели. Позже этот навык может быть улучшен в более сложной игре «Стрельба», в которой обе команды одновременно выполняют бросок движущейся цели и уход от левого мяча.

Игра должна соответствовать подготовке обучаемых. Такие трудности должны быть в каждой игре, ведь ее участник сможет преодолевать препятствия на пути к цели. В игре, если игроки не могут преодолеть трудности, если сила не сконцентрирована, если детям неинтересно и не имеет педагогической ценности, способности и сила воли учащихся не разовьются.

В игре важно распределить роли между учениками в соответствии с их способностями и сильными сторонами. Это требует знаний каждого ученика и индивидуального подхода к этому. Слабым детям необходимо научиться преодолевать трудности в игре. Им дают задания в соответствии с их сильными сторонами, потому что их учат верить в свои собственные силы.

Систематическое усиление приобретения необходимых знаний и навыков. Новые знания укрепляются в результате повторения игры в зависимости от отражателя, новые способы передвижения осваиваются быстрее. Чем лучше ученики поймут игру, тем лучше будут их навыки и тем веселее будет для них. Доказательством этого является то, что выбор детских любимых игр обычно ограничен. Их любимые игры имеют более познавательный эффект. Может быть, это не значит, что их нужно просто тратить. Поэтому важно рекомендовать игры, которые помогают детям разрабатывать разнообразные мультфильмы с точки зрения содержания.

Однако невозможно пригласить детей поиграть во многие игры за короткий промежуток времени. Дети должны хорошо освоить игры, в которых они улучшают свои двигательные и поведенческие навыки. Для этого повторяют привычные для детей игры с немного более сложными правилами с точки зрения содержания и движений. Известный педагог П.Д. Ушинский сказал, что хороший педагог - это не повторение старых игр, повторение забытых игр, потому что старая убедительно усиливает новую.

Рекомендуется регулярно проводить активные игры. В такой ситуации дети учатся играть в игры отдельно и учатся играть организованно. Они играют в выученные игры, играют на заднем дворе, дома и вовлекают в них своих сверстников. Лидер должен преподавать свой опыт другим и выбирать полезные и интересные игры в образовательных и педагогических целях. Для этого детям необходимо постоянно осваивать игру и использовать ее в меру своих возможностей: обогащать методические приемы анализа практики других воспитателей; необходимо изучить методическую литературу по игре. Необходимо как можно больше организовывать и проводить национальные игры. Лучшие из них должны проводить воспитательную работу с детьми.

Чтобы хорошие игры внедрялись в жизнь детей, необходимо обучать организаторов, игровых лидеров, так как они проводят пропагандистскую и пропагандистскую работу в детских организациях.

Постановка второго вопроса:

ПОДГОТОВКА К ИГРЕ

Выбор игры будет зависеть в первую очередь от поставленной задачи. Потому что при ее определении ведущий учитывает возрастные особенности детей, их развитие, физическую подготовку, количество детей и условия игры.

В подвижных играх могут участвовать от 3 до 300 человек.

В инициативной обстановке игры, рассчитанные на 3-10 участников игры, используются чаще, чем кто-либо другой. Обычно они организуются самостоятельно с детьми во дворах, на детских площадках, а также на различных встречах. На занятиях, организованных под руководством учителей, воспитателей, руководителей (в классах, собраниях, летних лагерях, спортивной школе), будет проведено 20-40 игр-экшенов. В большие праздники, по ночам и на массовых вечеринках, где собирается много детей, можно использовать массовые игры-действия, рассчитанные на 100-300 участников игры.

При выборе игры необходимо учитывать форму обучения (уроки, перерывы, ссылки, каникулы, поездки). Время будет ограничено во время занятий и перерывов; содержание и задача игры в перерыве будут отличаться в зависимости от урока; Особенно популярны праздники и используются развлекательные игры, в которых могут участвовать дети любого возраста и дети разного происхождения.

Выбор и ведение игры будет напрямую зависеть от ее местоположения. В небольшом узком зале, на поле или в коридоре игра ведется в линию, в которой игроки по очереди участвуют. Рассеивание в большом зале или на поле можно производить, бросая большие и маленькие мячи и играя в игры с элементами спортивных игр. Местные игры используются во время выездов и экскурсий за город. Зимой на детской площадке можно слепить снежинки разной формы из лыж, коньков, фарфора и снега.

При игре на открытом воздухе следует учитывать погодные условия (особенно зимой). Если температура низкая, все участники игры в это время должны быть активны. Вам нужно избегать ситуаций, когда вам придется слишком долго стоять в игре и слишком долго ждать своей очереди. Лучше всего использовать менее активные игры в жаркие дни дня, так как участники игры по очереди выполняют игровые задания.

Многие игры, связанные с большим интересом детей к большим видам спорта, созданы с элементами спортивных игр и других видов спорта. Это позволяет учащимся младшего и среднего возраста заниматься различными видами спорта, которыми они могут заниматься: баскетбол («борьба за мяч», «мяч капитану», «передача мяча в четыре стороны») и волейбол («передача мяча»). »,« Ты отдал мяч, садись »).

Необходимо популяризировать национальные игры-боевики, имеющие образовательное значение. Это помогает приобщить дружбу между детьми разных национальностей, быт и культуру разных народов с их уникальными особенностями.

ПОДГОТОВКА МЕСТА ДЛЯ ИГРЫ

Чтобы играть на открытом воздухе, вам нужно косить газон (если требуется теннисный корт и четкие указатели) или выбрать теннисный корт синего цвета (особенно для маленьких школьников). Лучше всего, чтобы площадка была под прямым углом, длиной не менее 8 м и длиной не менее 12 м. Рекомендуется установить несколько скамеек на расстоянии 2 м от площадки. По возможности, вокруг летнего дворика лучше всего иметь деревья.

При проведении игры в помещении следует учитывать, что внутри здания игрокам следует максимально перемещаться к оборудованию (бруся, турникет, майнинг, козел) во вспомогательных помещениях. Если нет возможности вывести оборудование из зала, то его размещают на короткой стене зала и окружают скамейкой, сеткой или другими предметами. Оконные стекла и светильники покрыты проволочной сеткой. Перед проведением игры ее следует протереть и протереть влажной тканью.

Перед тем, как проводить игру на лидирующих местах, необходимо предварительно ознакомиться с местом и установить условные границы игры.

ПОДГОТОВКА ОБОРУДОВАНИЯ К ИГРЕ

Для подвижных игр вам понадобятся флажки, цветные галстуки, мячи разного размера, гимнастические палки, палки или бочонки, обручи, веревки. Инвентарь в игре должен быть красивым, зеленым и отличаться от игры (это особенно важно для детей младшего школьного возраста). Размер и вес оборудования должны соответствовать росту игроков. (Рассмотрим программу физического воспитания, разработанную для общеобразовательных школ). Количество инструментов следует учесть заранее. Желательно хранить оборудование рядом с местом пересылки. Важно поддерживать его в санитарном состоянии и регулярно чистить. Будет полезно привлечь детей к ремонту и обслуживанию оборудования с целью воспитания детей.

Раздача и передача оборудования участникам игры происходит только после объяснения игры. Это делают сами дети, так как они выполняют задание быстро, четко организованно.

Отметьте область.

Если разметка поля занимает много времени, то это нужно сделать до начала игры. Если настройка несложная, то содержание игры может быть выполнено одновременно с повествованием или до его начала, во время повествования можно указать только определенный лимит. Для повторяющейся игры вы можете нарисовать персонажа, который всегда будет на поле.

Персонажи, отведенные для игры, должны быть четко нарисованы, даны игре, для детей они разделены умением следовать сразу за ними. Линия, проведенная для игры, не должна проходить ближе 3 м от препятствия, стены или другого объекта, в противном случае дети могут получить травмы. Это особенно важно в кросс-кантри-играх, где очень большая группа участников бегает по «домам» одновременно.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ИГРЫ

Менеджер должен уметь думать и видеть весь процесс игры для детей, потому что необходимо заранее продумать моменты, когда ему становится слишком интересно, игроки ведут себя некорректно, могут потерять интерес, чтобы избежать таких неприятных ситуаций.

Любящий детей руководитель должен заранее продумать, кто из игроков является капитаном, первым игроком, какую роль отвести детям в организованном кружке и как вовлечь в игру праздных и пассивных игроков.

Для передачи отдельных игроков он заранее назначает помощников из участников игры, определяет их роли и дает им возможность подготовиться, если это необходимо (например, в полевых играх). Ассистенты заранее знакомятся с правилами игры и площадками.

Самое главное, это помогает вызвать интерес в коллективе, проявить свои личные способности, усвоить правила поведения товарищей по команде, развить организаторские способности, развить творческие способности детей, исправить и оценить ситуацию в игре.
ОРГАНИЗАЦИЯ ИГРОКОВ. МЕСТО ИГРОКОВ И МЕСТО ЛИДЕРА В ОБЪЯСНЕНИИ ИГРЫ

Прежде чем объяснять игру, участники игры должны быть представлены так, чтобы они любили лидера и слышали, как он это говорит. Лучше всего поставить игроков в исходную позицию, потому что с этой позиции они начинают игру.

Если участники игры встают в круг, чтобы начать игру, лидер становится среди игроков, чтобы объяснить игру. В массовых играх, в которых участвует большое количество игроков, он стоит в середине круга, делая 1-2 шага. Невозможно стоять в центре круга, потому что полузащитники стоят позади лидера. Если игроки разделены на две команды и одна из них смотрит друг на друга на большом расстоянии («Белый тополь, синий тополь», «Вызов номеров», «Передача мяча обеими руками»), команды нужно подвести ближе, чтобы объяснить, тогда они называются «домами». «До предела. В этом случае ведущий, объясняя игру, стоит на боковой грани посередине поля между игроками, иногда обращаясь к этой команде, иногда к этой команде. Если игра проходит в рассеянном движении («Погоня»), то игроки выстраиваются в очередь, если их мало или перед ними группами, потому что всем им нужно любить и слушать лидера.

Объясняя игру, дети не должны смотреть на солнце или смотреть в зеркало (они могут ненавидеть лидера). Лидер должен встать на бок или лицом к свету на видном месте, чтобы видеть всех участников игры на самом видном месте и контролировать их поведение.

ОБЪЯСНЕНИЕ ИГРЫ

Успех игры в определенной степени зависит от ее интерпретации. Прежде чем менеджер сможет начать говорить, он или она должны иметь четкое представление об игре.

Повествование должно быть коротким и емким: длительное объяснение отрицательно сказывается на освоении игры. За исключением игр, которые проводятся в маленьких классах, потому что их можно объяснить сказочно и весело.

Защита должна быть логически правильной, последовательной. Рекомендуется сохранять выражение игры исходя из следующего плана: 1) название игры; 2) роль игроков и их расположение; 3) зайти в игру; 4) цель; 5) положения закона. Автор говорит о правилах игры, без сомнения, о самой игре, но в конце защиты он снова останавливается на них, потому что дети должны это хорошо запомнить.

  Защиты не должно быть одним махом. Объяснение игры должно быть спокойным, в некоторых случаях повышая или понижая его, потому что содержание в тот или иной момент необходимо довести до сведения читателей.

При обороне нельзя использовать сложные термины. Необходимо объяснять новую концепцию, новые слова.

Рекомендуется, чтобы игра сопровождалась демонстрацией рассказа историй, чтобы хорошо ее научить. Он может быть полным (более сложные моменты игры повторяются ведущим или учениками как есть) или неполным (он объясняет некоторые моменты игры жестами и отдельными действиями).

Содержание игры может быть объяснено подробно только тогда, когда учащиеся играют в игру впервые. Когда игра повторяется, она только напоминает вам об основном содержании. Лучший способ вспомнить игру - это заинтересовать самих читателей.

Выберите игровую голову.

Выполнение роли руководителя игры имеет большое воспитательное воздействие на игроков. Так что в этой роли может быть как можно больше детей. Игровую голову можно разделить на разные стили.

О назначении руководителя. Менеджер назначает его руководителем игры с учетом его роли в игре. Преимущество этого стиля: быстро выбирается более подходящий игрок. В этом стиле подавляется инициатива игроков. Ведущий выбирает руководителя игры в то время, когда детям нужно провести немного времени, или в качестве руководителя игры, чтобы вырастить назначенного участника игры, еще не узнавая друг друга. Менеджер должен кратко объяснить свой выбор в выборе руководителя игры, поскольку участники игры не должны относиться к ним скептически, и не должно быть несправедливости в отношении к отдельным игрокам.
Также существует метод выбора лотерейного игрока. Расчет жеребьевки может производиться метанием и другими методами. Дети встают в круг, начинают считать и начинают «Счет». После каждого слова счета они по очереди показывают игроков. Кто бы ни получил последнее счетное слово, тогда он или она будет боссом или вне круга. В последнем случае счетные стихи читаются до тех пор, пока не останется последний участник игры, а последний оставшийся игрок остается игроком. Метод подсчета относительно трудоемок; поэтому его обычно используют во внеклассных играх. Некоторые падежи также используются в контексте «Счета», потому что затем используется сильный стимул, чтобы на некоторое время успокоить детей. «Счет» сознательно добавляется к тексту по мере развития детской речи.

Можно «потянуть за палку», чтобы определить лидера розыгрыша. Участники игры держат палку снизу, затем вторую, третью и так далее. Началом игры может быть игра, в которой кто-то хватает палку в конце или закрывает ее как крышку. Этот метод используется, когда вы можете играть с 2-3 игроками.

Один из самых удобных способов отделить игровую голову - это выбрать игроков. Этот метод хорош с педагогической точки зрения и позволяет детям выразить желание быть командой. Но в игре с менее организованными детьми применить этот метод будет сложно, потому что в этом случае руководитель игры выбирается не по службе, а под давлением более сильных, трудолюбивых детей. При выборе игровой головы ведущий может посоветовать детям выбрать тех, кто хорошо бегает, прыгает и поражает точную цель.

При выборе или назначении игрока лучше выстраиваться в очередь, поскольку эту роль играет каждый участник игры. Это помогает воспитывать активные и организаторские способности.

Игрок может быть выбран по результатам предыдущей игры. В предыдущих играх лидерами были более подвижные, быстрые, ловкие игроки. Об этом следует сообщить участникам игры заранее, так как они должны попытаться продемонстрировать необходимые в играх качества. Обратной стороной этого метода является то, что в роли плеймейкера не может быть праздных и подвижных детей.

Упомянутые выше способы выбора игр следует менять в зависимости от поставленных задач, условий обучения, характера игры, количества игроков и их настроения.

Разделение в командах.

Разделение на команды происходит по-разному.

По усмотрению руководителя, в том случае, когда необходимо сформировать команду равной силы, игроки делятся на команды. Этот метод используется при проведении сложных двигательных и спортивных игр со школьниками старшего возраста. Таким образом, игроки не принимают активного участия в построении команды.

Способ подсчета игроков можно разделить на команды: стоящие в очереди и считающие одного или двух; первые цифры образуют одну команду, вторые цифры - другую команду. Таким же образом можно конкретизировать до 3-4 команд. Это быстрый метод, который на уроках физкультуры используется чаще, чем ветчина.

Последние два метода игры очень удобны для проведения урока, так как не требуют много времени и позволяют организованно переходить от одного вида упражнений к другому.

Также используется метод разделения на командные команды. Игроки делятся на пары (примерно равные по силе), выбирают своих капитанов (боссов) и после разговора о том, кто они такие, называют своих капитанов. Таким образом, силы разделения на команды почти всегда равны. Этот метод очень популярен среди детей, потому что это уникальная игра, но его можно использовать только в тех случаях, когда игрок не ограничен во времени (в основном проводится вне класса).
УПРАВЛЯЙТЕ ПРОЦЕССОМ ИГРЫ. МОНИТОРИНГ ПОВЕДЕНИЯ ИГРОКОВ И ХОДА ИГРЫ
В некоторой степени мастерство детей в игре и их поведение во время игры зависит от правильного управления им.

Очень важно вовремя начать игру организованно. Удержание без старта снижает доигровое состояние участников игры, снижает готовность детей к игре. Остановить начало игры можно только тогда, когда участники игры обсуждают план действий команды. Игра начинается по условному сигналу (когда команда при свисте, хлопает в ладоши, встряхивает руку или флаг). Детям с разными командами рекомендуется использовать различные команды и сигналы для развития скорости и точности двигательной реакции. Ведущий заранее сообщает детям об установленном сигнале, поэтому все игроки должны объяснить содержание игры и занять соответствующие места.

Затем менеджер наблюдает за поведением отдельных игроков, обращая внимание на ход игры, и направляет их движения.

Детей нужно научить осознанно следовать правилам игры. Участники игры изучают правила игры, объясняя ее, но им необходимо часто напоминать и дополнять игровой процесс, даже если предыдущие правила игры хорошо усвоены. Если большинство игроков совершат ту же ошибку, игра остановится и внесет изменения в игру.

При проведении сложных игр ведущий сначала знакомит детей с основными правилами игры, а затем вводит дополнительные правила по ходу игры.

Запрещается останавливать игру резкой командой, криком или звонком. Поэтому детей просят свистеть "Внимание!" должны быть обучены останавливаться при условном сигнале.

Больше всего в таких играх игроки проявляют креативность, то есть часто показывают понравившиеся игры. Лидер должен уметь заинтересовать детей игрой, узнать их, следовать за ними. С этой целью дети руководствуются своими способностями и интересами таким образом, который с педагогической точки зрения соответствует их желаниям и настроениям, а также их эмоциональному благополучию; в некоторых случаях он участвует в игре, следя за своим поведением за детьми. При этом лидер не должен интересоваться игрой, но не должен забывать о своей педагогической роли. Помимо участия в игре, он не только повышает интерес игроков, но и показывает им иной подход, а также смелое и грамотное использование определенных тактических комбинаций.

          Если лидер не участвует в игре, во время наблюдения за игрой он или она вместе обсуждают сильные и слабые стороны участников игры.

           Осознанная дисциплина может быть достигнута только тогда, когда задача возложена на игроков, и добросовестное выполнение этих правил. Сознательная дисциплина помогает хорошо освоить игру и подарить ее участникам хорошее настроение. В результате игра становится еще интереснее. Он учит детей осознанно вести себя в игре, направляет товарищей на смелые действия: «Спасите друга!», «Помогите тем, кто остался позади!», «Достигайте цели вместе с друзьями!», «Выполни задание, или команда проиграет!» ». Особое внимание стоит уделить играм, в которые дети привыкли играть в команде.

          Очень важно будет учитывать настроение игроков во время игры. Если вам не нравится игра и она вам не нравится по какой-то причине: вы можете быть слишком простым или наоборот, это может быть сложно. В таких случаях изменение правил игры (усложнение и упрощение) должно сократить продолжительность игры, когда другой вариант не найден.

Лидеру необходимо учитывать самые опасные моменты игры (перепрыгивать сложные препятствия, прыгать с высоты, бегать по стенам, снаряжению) и всегда быть готовым к защите. В этом случае желательно привлекать детей, не участвующих в игре.

          В некоторых случаях порядок в игре нарушается, потому что это может произойти, когда лидер говорит об игре непонятным образом. Такая ситуация должна быстро объяснить правила игры.

        Дисциплина также может быть нарушена при неправильном разделении команд или в результате неправильного выбора игровых голов. Дети поднимают шум и злят его. Когда команды разделены неправильно (одна сильнее другой), игроки команды, которые пусты во время игры, с большей вероятностью будут возражать. В командах с равным количеством игроков может быть еще хуже, если менеджер не уделяет должного внимания. Когда он это чувствует и видит плохо, он должен немедленно исправить ошибку.

         Игроки, которые не могут больше контролировать себя в игре, нарушают дисциплину. С ними необходимо проводить индивидуальную воспитательную работу: можно назначить ответственные роли судейства в начале игры, а в некоторых случаях наоборот, то есть исключить из игры. Во время игры участники игры, имеющие важные общие интересы, объединяются в единую команду.

        Между игроками должны быть здоровые дружеские отношения. Важно не позволить победителям в игре проявить высокомерие, а это приведет к тому, что проигравшие потеряют интерес к игре.

       Игроки должны чувствовать, что взаимодействие организовано на основе дружбы и товарищества.

                                           Постановка третьего вопроса:

                                                            АРБИТРАЖ

       Каждая игра требует объективного и разумного арбитража. Если в игре не соблюдаются правила внимательно и серьезно, игра теряет свою образовательную и педагогическую ценность и значение. Помимо контроля за соблюдением правил игры, руководитель руководит обучением и воспитанием с помощью педагогических методов. С другой стороны, судья следит за правильным исполнением техник в игре, что помогает улучшить технику игры и полностью повысить интерес к ней.

       В командных играх особенно важно объективно и четко судить, что особенно ярко проявляется в соревнованиях и в интересах каждой команды побеждать. Судья должен убедиться, что силы команд и количество игроков равны, и поэтому созданы одинаковые условия (с точки зрения игры, оборудования и т. Д.).

        Неправильное судейство теряет доверие, его репутация запятнана, и игроки их игнорируют.

        Судья должен найти место, где все игроки могут быть видны и не беспокоить, легко наблюдаются. В некоторых играх ему приходится перемещаться по полю, чтобы наблюдать за движениями своих игроков.

        Как только вы почувствуете, что действие нарушило правила игры, будильник подаст своевременный и четкий сигнал. Он вежливо делает выговор игрокам, не вступая в спор.       Однако правильное завершение игрового результата будет зависеть от судьи. Но правильное судейство в экшн-играх может помочь привить детям чувство правдивости в суждении и уважение к его правилам. Соответствующие выговоры и объяснения судье должны быть сделаны после окончания игры.

          РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ ВО ВРЕМЯ ИГРЫ

Учесть возможности каждого участника игры в подвижной игре, а также его физическое состояние на данный момент очень сложно. Поэтому рекомендуется внезапно чрезмерно напрячь мышцу, так как это вызывает быструю утомляемость и требует замедления дыхания.

Для этого необходимо обеспечить оптимальную нагрузку. Нагрузку следует заменить интенсивным быстрым отдыхом.

Перед началом игры необходимо учитывать настроение детей и движение предыдущих занятий. Если игра проводится после сильного физического или психического стресса (после контрольной или полевой работы), следует предлагать малодвижущиеся игры, за исключением методов, требующих большого напряжения.

Во время тренировки интенсивная игра сменяется менее активной.

При этом следует учитывать, что нагрузка на игру возрастает по мере увеличения азарта игроков. Однако в данной игре игроки стараются превзойти друг друга, не учитывают свои возможности и тратят много энергии, что приводит к потере интуиции.

Игривые дети часто переоценивают свои силы и не чувствуют наступления утомления.  Поэтому руководителю не стоит верить в свое настроение, готовность, состояние здоровья.  Потому что нагрузка на учеников младшего школьного возраста постепенно увеличивается по сравнению со взрослыми. Хотя игроки пока не чувствуют потребности в отдыхе, игру можно остановить.

Внутриигровая нагрузка распределяется путем увеличения или уменьшения общей мобильности участников игры. Существуют различные методические способы изменения загрузки. Это можно сделать, проанализировав ошибку во время коротких перерывов, подсчитав очки, определив правила игры, назначив помощников, сократив дистанцию ​​для бега, уменьшив количество повторов в игре и т. Д. Чтобы сделать их более активными, вы можете увеличить подвижность участников игры, запуская их группами, увеличивая расстояние до другого места и заполняя их дополнительными препятствиями.

Игровые головы не должны двигаться без отдыха в течение длительного времени. Рекомендуется время от времени менять игровые головки, даже если их нельзя проглотить.

По возможности все игроки должны получать примерно одинаковую нагрузку. Таким образом, игроки, проигравшие игру (если этого требуют правила игры), могут быть вызваны только на короткий период времени. Лучше не выводить их из игры, было бы неплохо получить вместо них штрафное очко.

Следует учитывать данные медицинского наблюдения, уделяя особое внимание уязвимым детям. Для них рекомендуется давать индивидуальную нагрузку, то есть сокращенное расстояние, чтобы сократить время нахождения расширенной задачи в игре.

Продолжительность игры на свежем воздухе также зависит от погодных условий. Физиологическое воздействие движения на тело усиливается во время занятий на открытом воздухе.

Нагрузка на игру зависит от размера игрового поля: чем больше поле, тем больше нагрузок получают участники игры.

Таким образом, раздача определяется условиями и методологией игры.

                                     ВЫПОЛНИТЬ ИГРУ

Продолжительность игры будет зависеть от состава обучаемых, условий обучения и характера игры.

Очень важно завершить игру вовремя. Также невозможно заранее закончить игру и растянуть ее.

Продолжительность игры зависит от количества участников в игре (чем меньше количество игроков, тем короче игра), их возраста (дети младшего школьного возраста не могут долго напрягаться), содержания игры (игры, требующие большого напряжения, должны быть короткими) норма, предлагаемая лидером на месте, будет зависеть от опыта лидера (игра лидера с меньшим опытом продлится недолго) и других причин.

Лидер должен определить время окончания игры. Если в игре появляются первые признаки усталости (если вы не обращаете внимания, нарушаете правило, выполняете действие правильно, не проявляете достаточного упорства в достижении цели, снижение интереса, у большинства участников игры частое дыхание), игру следует остановить.

 Менеджер может остановить игру в заранее установленное время, т.е. через определенное время. Имея это в виду, участники игры будут уведомлены за 1-3 минуты до окончания времени, когда они соответственно распределят свои силы.

Перед тем, как играть в команде, важно как можно больше раз сказать участникам игры, как ее вернуть.

Если они не знают, как закончить игру в определенное время, менеджер предупреждает их, когда она закончится, например: «Будем играть до изменения начала игры», «То есть будем играть 1-2 минуты» и т. Д. Конец игры не должен стать сюрпризом для участников игры. потому что они вызывают негативные разногласия между детьми.

Также от формы обучения зависит продолжение игры. На уроках физкультуры время игры будет ограничено. Если он проводится вне уроков, он может длиться дольше и помочь развить у детей большую жизнестойкость. Такие игры учат студентов еще большему напряжению.

Таким образом, игра вождя может быть завершена в то время, когда детям она больше интересна, не уставая, пока они в самом разгаре.

ПОДВЕДЕНИЕ ИГРОВЫХ ИГРОВ

          Определение результатов игры имеет большое образовательное значение. После окончания игры менеджер должен объявить результат. Для этого он должен создать мирную обстановку, при необходимости собрать информацию от ассистентов у счетчиков очков и объявить результат вслух. Ему никогда нельзя позволять догонять рефери. Потому что решение судьи обязательно для всех.

          При определении исхода игры следует учитывать не только скорость, но и качество выполнения той или иной задачи, необходимо заранее предупредить участника игры. лидер подводит итоги игры, оценивая действия отдельных игроков и игры в целом после ее окончания.

                                                            АНАЛИЗ ИГРЫ

          При объявлении результатов игры необходимо понимать игру, указывать на ошибки, допущенные участниками игры в технических приемах и приемах. При анализе сюжета игры для детей младшего школьного возраста будет очень полезно указать на плюсы и минусы развития сюжета игры, а также на участников игры, хорошо исполнивших отдельные роли.      Отдельный пример - учеников, проявляющих положительную инициативу и соблюдающих правила игры.

         В заключение, сам процесс игры очень сложен: он зависит не только от возраста детей, условий работы, но и от готовности детей к игре в команде, их настроения, мастерства лидера игры. Игра - это педагогический процесс, который не всегда можно предсказать.

         Практический опыт работы с детьми показывает, что умение анализировать и корректировать движения игроков во время игры, умение правильно анализировать и оценивать их поведение в качестве лидера игры помогает улучшить навыки игрового лидерства.

                                                          Вопросы по анимации:

 Что вам известно об истории появления экшенов?

 Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

                                                  Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое экшн-игры?

3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

6. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

                                                                Основная литература

1. Усмонхозяев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

                                3. Семинар-курс


1.1. Модель обучающей технологии
	Модель обучающей технологии
	Вступительный отчет

	План семинара
	1. Какова цель изучения экшн-игр и игры в них?

2. Каковы функции подвижных игр ?.

	Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об истории, категориях и педагогическом значении мобильных игр, методах выбора игр для возраста ребенка, важности возраста при проведении игр, современном практическом значении игр.

	Педагогические задачи:

• Дать представление о целях и задачах предмета, учебных материалах на основе структурно-логической схемы;

• Изучите игры-боевики и объясните, зачем в них играть.

· • Чтобы дать общее представление о движущихся играх.
	Идентичные цели обучения:

• Объяснять цели и задачи предмета, учебные материалы на основе структурно-логической схемы;

• Изучите экшн-игры и поймите, зачем в них играть.

	Методы обучения
	Демонстрации, беседы, сети.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Учебные пособия
	Учебник, проектор, картинки и правила «Двигающихся игр».

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для работы с ОТВ, Обучающие материалы по теме. (Электронная версия, слайд и др.)

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, самостоятельная работа.


Вопросы по анимации:

 Как вы думаете, какими могут быть цели и задачи предмета?

 Что такое экшн-игры?

 Сколько экшн-игр разделено по функциям?

 Какие бывают категории экшн-игр?

 Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

 Что вам известно об истории появления экшн-игр?

 Как вы думаете, в чем практическое значение современных экшн-игр?

Ответьте на вопросы студентов по теме.

Любые вопросы приветствуются!

Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

Контрольные вопросы и задания:

1. Как вы думаете, какие цели и задачи могут быть у предмета?

2. Что такое экшн-игры?

3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

Основная литература

1. Усмонхо'яев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.
5. Раксимкулов К.Д. Учебник "Народные игры действия" Т .: 2012.


1.1. Модель обучающей технологии
	Модель обучающей технологии
	Вступительный отчет

	План семинара
	1. Опишите возрождение и становление народных двигательных игр?

2. Какова классификация узбекских народных игр?

3. Говорить о педагогическом значении подвижных игр?

	Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об истории, категориях и педагогическом значении мобильных игр, методах выбора игр для возраста ребенка, важности возраста при проведении игр, современном практическом значении игр.

	Педагогические задачи:

• Цели и задачи предмета, дать представление об учебных материалах на основе структурно-логической схемы;

• Изучите экшн-игры и объясните, зачем в них играть.

• Чтобы дать общее представление о движущихся играх.

• Знание истории, серий и педагогического значения игр-действий. 
	Идентичные цели обучения:

• объяснять цели и задачи предмета, учебные материалы на основе структурно-логической схемы;

• Изучите экшн-игры и поймите, зачем в них играть.

• Иметь общее представление об играх-действиях.

· • Знание истории, категорий и педагогического значения появления игр-действий.

	Методы обучения
	Демонстрации, беседы, сети.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Учебные пособия
	Учебник, проектор, картинки и правила «Двигающихся игр».

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для работы с ОТВ, Обучающие материалы по теме. (Электронная версия, слайд и др.)

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, самостоятельная работа.


                                         Вопросы по анимации:

 Что такое экшн-игры?

 Сколько экшн-игр разделено по функциям?

 Скажите, что, по вашему мнению, могут установить сами экшн-игры?

 Что вам известно об истории появления экшенов?

 Как вы думаете, в чем практическое значение современных экшн-игр?

Ответьте на вопросы студентов по теме.

Любые вопросы приветствуются!
Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое экшн-игры?

2. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

3. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

4. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

5. Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

Основная литература

1. Усмонхозяев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.

5. Раксимкулов К.Д. Учебное пособие «Народные игры-действия» Т .: 2012.


1.1. Модель обучающей технологии
	Модель обучающей технологии
	Вступительный отчет

	План семинара
	1. Объясните выбор подвижных игр в зависимости от возраста ребенка?

2. Разъясните анализ движущихся игр?

	Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об организации и проведении активных игр, методах выбора и анализа основной части урока, педагогических требованиях, общем влиянии игр на детский организм, развитии и регулировании вариантов игры.

	Педагогические задачи:

• Объясните организацию игр-действий.

• Обучить технике подвижных игр.

• Предоставьте информацию о том, как выбирать и анализировать двигательные игры, соответствующие основной части урока.

• Объяснять суть педагогических требований при организации и проведении игр-действий.

• Объяснять общее влияние двигательных игр на детские тела.

· • Продемонстрируйте разработку и стандартизацию вариантов игры в жанре экшн.
	Идентичные цели обучения:

• Запишите информацию об организации экшн-игр.

• Иметь представление о методологии проведения мобильных игр.

• Освоение методики выбора и анализа двигательных игр в соответствии с основной частью урока.

• Понять сущность педагогических требований при организации и проведении игр-действий.

• Освоение определения общего воздействия двигательных игр на организм детей.

· • Разработка вариантов игры в жанре экшн

	Методы обучения
	Демонстрации, беседы, сети.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Учебные пособия
	Учебник, проектор, картинки и правила «Двигающихся игр».

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для работы с ОТВ, Обучающие материалы по теме. (Электронная версия, слайд и др.)

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, самостоятельная работа.


Вопросы по анимации:

 Что вам известно об истории появления экшн-игр?

 Как вы думаете, в чем практическое значение современных экшн-игр?

Ответьте на вопросы студентов по теме.

Любые вопросы приветствуются!

Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

                                                Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое экшн-игры?

3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

6. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

Основная литература

1. Усмонхо'яев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.

5. Раксимкулов К.Д. Учебник "Народные игры действия" Т .: 2012.


1.1. Модель обучающей технологии
	Модель обучающей технологии
	Вступительный отчет

	План семинара
	1. Что вы знаете об организации экшн-игр?

2.  Что такое экшн-игры?

3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

6. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

	Задачи курса: дать обзор предмета. Предоставить учащимся информацию и знания об организации и проведении активных игр, методах выбора и анализа основной части урока, педагогических требованиях, общем влиянии игр на детский организм, развитии и регулировании вариантов игры.

	Педагогические задачи:

• Объясните организацию игр-действий.

• Обучить технике подвижных игр.

• Предоставьте информацию о том, как выбирать и анализировать двигательные игры, соответствующие основной части урока.

• Объяснять суть педагогических требований при организации и проведении игр-действий.

• Объяснять общее влияние двигательных игр на детские тела.

· • Продемонстрируйте разработку и стандартизацию вариантов игры в жанре экшн.
	Идентичные цели обучения:

• Запишите информацию об организации экшн-игр.

• Иметь представление о методологии проведения мобильных игр.

• Освоение методики выбора и анализа двигательных игр в соответствии с основной частью урока.

• Понимать сущность педагогических требований при организации и проведении игр-действий.

• Освоение определения общего воздействия двигательных игр на организм детей.

· • Освоение методов разработки и стандартизации вариантов экшн-игр.

	Методы обучения
	Демонстрации, беседы, сети.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Учебные пособия
	Учебник, проектор, картинки и правила «Двигающихся игр».

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для работы с ОТВ, Обучающие материалы по теме. (Электронная версия, слайд и др.)

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, самостоятельная работа.


Вопросы по анимации:

 Что вам известно об истории появления экшенов?

 Как вы думаете, какое практическое значение имеют сегодня экшн-игры?

Ответьте на вопросы студентов по теме.

Любые вопросы приветствуются!

Задачи для самостоятельной работы:

ФГМУ - интерактивное упражнение

F - Выскажите свое мнение:…

В - Назовите причину своего утверждения:…

M - Приведите пример, объясняющий причину:…

Он - резюмируйте свое мнение:…

Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое экшн-игры?

3. Сколько экшн-игр разделено по функциям?

4. Скажите, какую цель, по вашему мнению, могут ставить перед собой экшены?

6. Что вам известно об истории появления экшн-игр?

Основная литература

1. Усмонхозяев Т.С. «Игры действия» Учебник Т .: Учитель 1992.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А., Иноземцева Л.А., Рустамов Л. «Методика организации и проведения спортивных праздников» Учебное пособие Т .: 2008.

3. Ходжаев П., Рахимкулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спортивно-двигательные игры и методы обучения им. (Движущиеся игры) Учебник ТДПУ Т .: 2008.

4. Азизова Р.И. «Методика обучения спорту и двигательные игры» Учебное пособие Т .: 2010.

5. Рахимкулов К.Д. Учебник "Народные игры действия" Т .: 2012.
4. Методические указания по практическим занятиям.
Темы практических занятии
        1-2.Использование подвижных игр для развития духа и силы воли.

1. Игра «Посадка картофеля».

2. Игра «Не слушай»

3. Игра «Чиллак».

4. Игра «Стрельба».
        3-4. Способы проведения подвижных игр.

1. Игра в «пинок»

2. Игра «Полынь».

3. Игра «Найди себе место».

       5-6. Подбор и анализ двигательных игр в соответствии с подготовительной и заключительной частью урока физкультуры.
1. Игра с завязанными глазами

2. Игра «Кто такой снайпер».
       7-8. Проведение  подвижных игр, обучающих спорта.
1. Игра «Кролики в саду».

2. Игра «Кто такой снайпер».

       9-10. Подбор и проведение игр-действий для учащихся 3-4 классов.
1. Игра «Воробьи».

2. Игра «Два мороза».

3. Игра «Выбрось».

        11-12. Подбор и проведение игр-действий для учащихся 7-9 классов.

1. Игра «Каждый к своему флагу»

2. Игра «Аргумент»

3. Игра «Защити замок».
        13-14. Подбор и проведение интерактивных игр для студентов профессиональных колледжей.
1. Игра "Стрельба по веревке"

2. Положите «мяч в корзину или коробку».

3. Игра «Борьба на плече».

4. Игра «Прыжки на скакалке».
        15-16. Релейные подвижны-игры без предметов.

1. Игра "Кто первый"

2. Дневная и ночная игра.

3. Игра «Продолжайте путь»

4. Игра с низкими баллами

       17-18. Объясните образовательную ценность развивающих речи игр.

1. Игра «Мишень»

2. Игровая игра «Soqqa».

3. Игра «Передай мяч».
      19-20. Умение проводить водные игры.

1. Игра "Погоня"
2. Игра «Водный волейбол».

3. Игра «Останайся в воде».
      21-22. Методика проведения игр во внешкольных спортивных секциях.

1. Игра «Держись, попадаешь»

2. Игра «Сова».

3. Игра «Выйти из круга».

4. Игра «Владение мячом».
      23-24-25. Образовательная ценность игр

1. Игра с передачей мяча над головой »

2. Игра «Прыжки с холма на холм».

3. Борьба за мяч.

4. Игровая эстафета
     26-27. Способы выбора и проведения подвижны-игры, развивающих скорость, ловкость и гибкость.

1. Игра «сбивание мячей»

2. Игра "Быстрые руки"

3. Рисование линии рисования игры

4. Соревновательная игра с флагами
     28.29.30. Проведение подвижны-игры в виде соревнований по сценарию спортивных праздников.

1. Игра в "ловушку"

2. Игра «Айикполвон» в саду.

3. Игра «Сова».

4. Тополь белый голубой тополь дичь.

5. Петушиный файтинг.
       31.32.  Организация и проведение игр в санаториях и детских лагерях.

1. Игра «Волк в канаве».

2. Игра «Вакансия»

3. Игра с двойным мячом

4. Игра в бросание мяча на землю.

5. Игра с возвратом мяча
        33.34.  Организация и проведение игр в санаториях и детских лагерях.

1. Игра «Игра в мяч»

2. Игра «Выбивание мяча с круга».

3. Игра "Мой сбежавший ястреб"

4. Игра «Стрельба по баскетбольной доске».
        35.36. Организация и проведение игр в санаториях и детских лагерях.

1. Игра «Нарисуй платок».

2. Игра «Осторожно!»

3. Кегурулярная игра

4. Игра «Крючок». 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЕ 


                                     1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора подвижных игр по возрасту ребенка.

2. Провести игры-действия, учитывающие возрастные особенности учащихся.

3. Использование подвижных игр для развития духа и силы воли.

1. Игра «Посадка картофеля».

2. Игра «Не слушай»

3. Игра «Чиллак».

4. Игра «Стрельба».



	Задачи обучения: научить учащихся выбирать подвижные игры в соответствии с возрастом, принимать во внимание возрастные особенности, объяснять образовательную ценность двигательных игр, которые управляют эмоциональным состоянием и активируют внимание, а также обучать содержанию и методам игр.



	Педагогические задачи:

1. Предоставьте информацию о том, как выбирать игры-действия в соответствии с возрастом ребенка.

2. Научить учащихся играть в игры-действия с учетом их возрастных особенностей.

3. Иметь в виду использование  подвижных игр в развитии духовно-волевых качеств.

4. Научите использовать подвижные игры для управления эмоциональным состоянием и активации внимания.

5. Обучайте подвижным играм детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.


	Идентичные цели обучения:

1. Иметь информацию о том, как выбирать игры-действия в зависимости от возраста ребенка.

2. Научить учащихся играть в подвижных игр с учетом их возраста.

3. Разберитесь в использовании подвижных игр для развития духовной силы и силы воли.



	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Таълим олувчилар

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	1 Научить учащихся играть в подвижные-игры с учетом их возрастных особенностей.

2. Практическое знакомство с содержанием игры «Посадка картофеля».

3. Практическое знакомство с содержанием игры «Не слушай».

  4. Практическое знакомство с содержанием игры «Чиллак».

  5. Практическое знакомство с содержанием игры «Стрельба».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Независимое изучение тематических материалов из Справочника по национальным подвижные-игры. Использование дополнительных публикаций. Просмотрите вопросы и задания. (Приложение 5).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




1.1. Методы обучающей техналогии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Подбор и организация подвижных-игр.

2. Способы проведения мобильных игр.

1. Игра в «пинок»

2. Игра «Полынь».

3. Игра «Найди себе место».



	Цель обучения: обучить методам отбора, стандартизации, организации и проведения подвижных игр. Обеспечить практическое понимание образовательного, оздоровительного и педагогического значения игр-действий.



	Педагогические задачи:

1. Обучайте выбору и организации игр-действий.

2. Обучить технике подвижных игр.

3. Дать знания о двигательных играх, соответствующих возрасту.

4. Получить практическое представление об образовательном, оздоровительном и педагогическом значении двигательных игр.


	Идентичные цели обучения:

1. Формирование практических знаний о методах выбора и организации игр-действий.

2. Изучить методику движущихся игр.

3. Знайте, как стандартизировать двигательные игры в соответствии с возрастом.

4. Иметь практическое понимание образовательного, оздоровительного и педагогического значения двигательных игр.



	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта производственной практики
	Фаза работы-

и время
	Фаолият мазмуни

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Обучают подбору и организации экшн-игр.

2.2. Обучение технике проведения подвижных игр.

Практическое знакомство с содержанием игры «Тепки».

Практическое знакомство с содержанием игры «Чонка шувак».

  Практическое знакомство с содержанием игры «Найди себе место».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они делают это практически

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	3.1. Выполните практические упражнения, чтобы вернуться в исходное положение.

3.2. Повторение организации и проведения двигательных игр, выполняемых на практических занятиях, для развития самостоятельных навыков.
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.



 

1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа
	Количество учеников:

	Форма обучения
	Практическая: группа

	План практических занятий
	1. Методика выбора игр-экшенов по цели и задачам урока.

2. Подбор и анализ двигательных игр в соответствии с подготовительной и заключительной частью урока физкультуры.

1. Игра с завязанными глазами

2. Игра «Кто такой снайпер».

	Цель тренинга: научить выбирать игры в соответствии с целью и задачами урока, учитывать особенности возраста, проводить игры-действия, обучающие элементам спорта, объяснять образовательную ценность, обучать содержанию и методам игр.

	Педагогические задачи:

1. Научить выбирать игры-действия в соответствии с целью и задачей урока.

2. Предоставьте информацию о проведении двигательных игр, обучающих элементам спорта.

3. Научите детей младшего, среднего и старшего школьного возраста выбирать игры-действия.

4. Объяснять образовательную ценность игр на уроках физкультуры.
	Идентичные цели обучения:

1. Иметь информацию о способах выбора подвижные-игр в соответствии с целью и задачей урока.

2. Иметь знания о проведении двигательных игр, обучающих элементам спорта.

3. Умейте выбирать игры-действия для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

4. Понимать образовательную ценность игр на уроках физкультуры.

	Методы обучения
	Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Таълим бериш воситалари
	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр». мячи, свисток, секундомер, флаг.

	Условия обучения
	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.


1.2. Технологическая карта производственной практики
	Этапы и сроки работы
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащейся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.


	Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научить выбирать игры-действия в соответствии с целью и задачей урока.

Практическое знакомство с содержанием игры «Кролики в саду».

Практическое знакомство с содержанием игры «С завязанными глазами».

Практическое знакомство с содержанием игры «Кто такой снайпер».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Самостоятельное изучение тематических материалов из руководства к играм-боевикам. Использование дополнительной литературы. Просмотрите вопросы и задания.
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.



 

1. 1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа
	Количество учеников:

	Форма обучения
	Практическая: группа

	План практических занятий
	1. Методика выбора подвижных игр по цели и задачам урока.

2. Проведение  подвижных игр, обучающих спорта.

1. Игра «Кролики в саду».

2. Игра «Кто такой снайпер».

	Цель тренинга: научить выбирать игры в соответствии с целью и задачами урока, учитывать особенности возраста, проводить игры-действия, обучающие элементам спорта, объяснять образовательную ценность, обучать содержанию и методам игр.

	Педагогические задачи:

1. Научить выбирать игры-действия в соответствии с целью и задачей урока.

2. Предоставьте информацию о проведении двигательных игр, обучающих элементам спорта.

3. Научите детей младшего, среднего и старшего школьного возраста выбирать игры-действия.

4. Объяснять образовательную ценность игр на уроках физкультуры.
	Идентичные цели обучения:

1. Иметь информацию о способах выбора экшн-игр в соответствии с целью и задачей урока.

2. Иметь знания о проведении двигательных игр, обучающих элементам спорта.

3. Умейте выбирать игры-действия для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

4. Понимать образовательную ценность игр на уроках физкультуры.

	Методы обучения
	Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Таълим бериш воситалари
	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр». мячи, свисток, секундомер, флаг.

	Условия обучения
	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.


1.2. Технологическая карта производственной практики
	Этапы и сроки работы
	                                          Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут))
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.


	Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научить выбирать игры-действия в соответствии с целью и задачей урока.

Практическое знакомство с содержанием игры «Кролики в саду».

  Практическое знакомство с содержанием игры «Кто такой снайпер».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Самостоятельное изучение тематических материалов из руководства к играм-боевикам. Использование дополнительной литературы. Просмотрите вопросы и задания.
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




2. 1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа
	Количество учеников:

	Форма обучения
	Практическая: группа

	План практических занятий
	1. Выбор и проведение игр-действий для учащихся 1-2 классов.

2. Подбор и проведение игр-действий для учащихся 3-4 классов.

1. Игра «Воробьи».

2. Игра «Два мороза».

3. Игра «Выбрось».

	Цели обучения: Цель и задачи двигательных игр для учащихся 1-4 классов, научить выбору и проведению игр, учитывать возрастные особенности, повысить интерес к спорту, проводить развивающие игры, объяснить образовательную ценность, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Научить учащихся 1-2 классов выбирать и проводить игры-действия.

2. Научите учащихся 3–4 классов выбирать и проводить игры-действия.

3. Объяснять образовательную ценность игр на уроках физкультуры для учеников начальной школы.
	Идентичные цели обучения:

1. Освоение выбора и проведения двигательных игр для учащихся 1-2 классов.

2. Освоение выбора и проведения двигательных игр для учащихся 3-4 классов.

3. Уметь объяснять учащимся младших классов образовательное значение игр на уроках физкультуры.

	Методы обучения
	Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Учебные пособия
	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр». мячи, свисток, секундомер, флаг.

	Условия обучения
	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.


1.2. Технологическая карта производственной практики
	Этапы и сроки работы
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научите учащихся 1-2 классов выбирать и проводить игры-действия.

2.2. Научите учащихся 3-4 классов выбирать и проводить игры-действия.

Практическое знакомство с содержанием игры «Воробьи».

Практическое знакомство с содержанием игры «Два мороза».

Практическое знакомство с содержанием игры «Выбрось».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Синопсис и анализ игры. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они задают вопросы, делают зарядку, делают домашнее задание.




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа
	Количество учеников:

	Форма обучения
	Практическая: группа

	План практических занятий
	1. Подбор и проведение игр-действий для учащихся 5-6 классов.

2. Подбор и проведение игр-действий для учащихся 7-9 классов.

1. Игра «Каждый к своему флагу»

2. Игра «Аргумент»

3. Игра «Защити замок».

	Задачи курса: цель и задачи двигательных игр для учащихся 5-9 классов, научить выбору и проведению игр, учитывать возрастные особенности, повысить интерес к спорту, проводить подвижные игры, объяснить образовательную ценность, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Научите учащихся 5–6 классов выбирать и проводить игры-действия.

2. Научите учащихся 7–9 классов выбирать и проводить игры-действия.

3. Объясните образовательную ценность игр для учащихся средней школы на уроках физкультуры.
	Идентичные цели обучения:

1. Освоение выбора и проведения двигательных игр для учащихся 5-6 классов.

2. Освоение подбора и проведения игр-действий для учащихся 7-9 классов.

3. Уметь объяснить объяснение воспитательной значимости игр на уроках физкультуры в средних классах.

	Методы обучения
	Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения
	Массовая, коллективная

	Таълим бериш воситалари
	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр». мячи, свисток, секундомер, флаг.

	Условия обучения
	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.


1.2. Технологическая карта производственной практики
	Этапы и сроки работы
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Педагог

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.


	Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научите учащихся 5–6 классов выбирать и проводить игры-действия.

2.2. Научите учащихся 7–9 классов выбирать и проводить игры-действия.

Практическое знакомство с содержанием игры «Каждый под свой флаг».

Практическое знакомство с содержанием игры «Противоречие».

Практическое знакомство с содержанием игры «Защити замок».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Напишите синопсис и разработайте варианты игры.
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




                            1.1. Модель обучающей технологии

	Время занятий - 4 часа


	Количество учеников:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Подбор и проведение двигательных игр для учащихся академических лицеев.

2. Подбор и проведение интерактивных игр для студентов профессиональных колледжей.

1. Игра "Стрельба по веревке"

2. Положите «мяч в корзину или коробку».

3. Игра «Борьба на плече».

4. Игра «Прыжки на скакалке».



	Ўқув машғулотининг мақсади:  Цель и задачи мобильных игр для учащихся академических лицеев и профессиональных колледжей, а также студентов высших учебных заведений: научить подбору и проведению игр, учитывать возрастные особенности, делать упор на занятия спортом, объяснять образовательную ценность, содержание и методы игр.



	Педагогик вазифалар:

1.  Обучение учащихся академических лицеев выбору и проведению игр-действий.

2. Научить студентов профессиональных колледжей выбирать и проводить игры-действия.

3. Научить студентов выбирать и проводить подвижные игры для вузов.

4. Объяснять познавательное значение игр на уроках физкультуры в высших и средних специальных учебных заведениях.


	Идентичные цели обучения:

1. Умейте выбирать и проводить игры-действия для учащихся академических лицеев.

2. Освоение выбора и проведения игр-действий для студентов профессиональных колледжей.

3. Уметь разбираться в подборе и проведении игр-действий для студентов высших учебных заведений.

4. Уметь объяснять воспитательную значимость игр на уроках физкультуры в высших и средних специальных учебных заведениях.



	
Методы обучения
	Практичность, демонстрация, объяснение.



	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	
Учебные пособия
	
Учебник, рисунки и правила «Движущихся игр». мячи, свисток, секундомер, флаг.

	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	
Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта производственной практики
	
Этапы и сроки работы
	
Содержание деятельности

	
	Педагог


	Учащиеся



	Подготовить

фаза.

  (20 минут)


	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры


	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.



	
Основная сцена (50 минут)
	2.1. Обучение учащихся академических лицеев выбору и проведению игр-действий.

2.2. Научите учащихся профессиональных колледжей выбирать и проводить игры-действия.

Практическое знакомство с содержанием игры «Перетягивание каната».

Практическое знакомство с содержанием игры «Мяч или баскетбол».

Практическое знакомство с содержанием игры «Борьба на плече».

Практическое знакомство с содержанием игры «Прыжки на веревке».


	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически



	
Заключительный этап (10 минут)
	
Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод. 3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Напишите синопсис и разработайте варианты игры. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они задают вопросы, делают зарядку, делают домашнее задание.

 




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1.  Способы выбора подвижных игр по возрасту ребенка.
2.  Релейные подвижны-игры без предметов.

1. Игра "Кто первый"

2. Дневная и ночная игра.

3. Игра «Продолжайте путь»

4. Игра с низкими баллами



	Задачи обучения:  Способы проведения эстафетных игр (с предметами, без предметов и сложные) Назначение и функции игр, подбор игр, обучение проведению с учетом возрастных особенностей, проведение обучающих игр, разъяснение воспитательной ценности, обучение содержанию и методам игр.

	Педагогические задачи:

1. Обучить подбору и проведению эстафетных игр в соответствии с целью и задачами занятия.

2. Тренировка эстафетной двигательной игры без предметов.

3. Тренировка игр-эстафет с предметами.

4. Обучение проведению сложных эстафетных двигательных игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Умейте выбирать и проводить эстафеты в соответствии с целью и задачами занятия.

2. Уметь проводить релейные экшн-игры без предметов.

3. Умейте проводить релейные игры с объектами.

4. Умение проводить сложные эстафетные игры.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта производственной практики
	Этапы и сроки работы
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Таълим олувчилар

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Обучить выбору и проведению эстафетных игр в соответствии с целью и задачами урока.

Практическое знакомство с содержанием игры «Кто пришел первым».

  Практическое знакомство с содержанием игры «День и ночь».

  Практическое знакомство с содержанием игры «Продолжай в дороге».

Практическое знакомство с содержанием игры «Меньше очков».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Независимое изучение тематических материалов из Справочника по национальным подвижные-игры. Использование дополнительных публикаций. Просмотрите вопросы и задания. (Приложение 5).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу. 




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора игр, в которых есть разговоры и споры.

2. Проведите игры с беседами и спорами.

3. Объясните образовательную ценность развивающий речи игру.

1. Игра «Мишень»

2. Игровая игра «Soqqa».

3. Игра «Передай мяч».

	Цели обучения: научить студентов методам проведения игр-действий, развивающих речь, цели и функции игр, выбору игр, поведению при обучении, объяснению образовательной ценности, содержания и методов проведения игр.

	Педагогические задачи:

1. Научите их выбирать игры, в которых есть беседа и аргументация.

2. Научите их играть в игры, в которых есть разговоры и споры.

3. Объясните образовательную ценность развивающих речевых игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Научитесь выбирать игры, в которых есть разговоры и споры.

2. Научитесь играть в игры, в которых есть разговоры и споры.

3. Понять объяснение образовательной ценности развивающих речевых игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	Основная сцена

(50 минут)
	1. Научите выбирать игры, в которых есть беседа и аргументация.

2. Научите их играть в игры, в которых есть разговоры и споры.

Практическое знакомство с содержанием игры «Цель».

Практическое знакомство с содержанием игры «Soqqa».

Практическое знакомство с содержанием игры «Отдай мяч обратно».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Независимое изучение тематических материалов из Справочника по национальным подвижные-игры. Использование дополнительных публикаций. Просмотрите вопросы и задания. (Приложение
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора игр для игры в пул.

2. Используйте двигательные игры на уроках плавания.

3. Умение проводит водные игры.

1. Игра "Погоня"

2. Игра «Водный волейбол».

3. Игра «Останайся в воде».

	Цели обучения: научить учащихся выбирать и проводить игры, в которые можно играть в воде, цели и задачи игр с учетом особенностей возраста, проводить игры-действия, объясняя их образовательную ценность, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Научите выбирать игры для игры в пулы.

2. Объясните использование двигательных игр на уроках плавания.

3. Обучить методам проведения водных игр.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Узнайте, как выбирать игры для игры в пулы.

2. Уметь использовать двигательные игры на уроках плавания.

3. Изучить методику проведения водных игр.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научить выбирать игры для игры в пулы.

2.2. Объясните использование двигательных игр на уроках плавания.

1. Практическое знакомство с содержанием игры «Погоня».

2. Практическое знакомство с содержанием игры «Волейбол в воде».

3. Практическое знакомство с содержанием игры «Оставайся в воде».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Подборка экшн-игр для уроков плавания. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения)
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора игр для больших перерывов.

2. Использование двигательных игр в группах продленного дня и минут физического воспитания.

3. Методика проведения игр во внешкольных спортивных секциях.

1. Игра «Держис, попадаешь»

2. Игра «Сова».

3. Игра «Выйти из круга».

4. Игра «Владение мясом».

	Цели курса: научить студентов важности внеклассных перерывов, выбора и проведения игр в расширенных группах и спортивных клубах, цели и задач игр, возрастных характеристик, образовательной ценности мобильных игр, содержания и методов игр.

	Педагогические задачи:

1. Научите вас выбирать игры для больших перерывов.

2. Обучайте использованию двигательных игр в группах продленного дня и минут по физическому воспитанию.

3. Обучить методике проведения игр во внешкольных спортивных секциях.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Узнайте, как выбирать игры для больших перерывов.

2. Уметь использовать двигательные игры в группах продленного дня и вести занятия по физическому воспитанию.

3. Иметь представление о методике проведения игр во внешкольных спортивных секциях.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научите выбирать игры для больших перерывов.

2.2. Обучайте использованию двигательных игр в группах продленного дня и минут по физическому воспитанию.

Практическое знакомство с содержанием игры «Ушласанг минасан».

  Практическое знакомство с содержанием игры «Сова».

  Практическое знакомство с содержанием игры вне круга.

Практическое знакомство с содержанием игры владения мячом.
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Якуний босқич
(10 дақиқа)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Подборка экшн-игр для внеклассных занятий. Просмотрите вопросы и задания.
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.



 

1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 6 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Методика выбора и проведения подвижных игр при обучении элементам игры в футбол и гандбол.

2. Методика выбора и проведения подвижных игр в обучении элементам игры в волейбол и баскетбол.

3. Способы проведения игр, применяемые для повышения общей подготовки в спорте.  Образовательная ценность игр

1. Игра с передачей мяча над головой »

2. Игра «Прыжки с холма на холм».

3. Борьба за мяч.

4. Игровая эстафета


	Цель обучения: выбрать и провести игры, которые обучают учащихся элементам спортивных игр, целям и задачам игр, учитывают возрастные особенности, разъясняют образовательную ценность игр-действий, обучают содержанию и методам игр.

	Педагогические задачи:

1. Обучать выбору и проведению подвижных игр при обучении элементам игры в футбол и гандбол.

2. Обучить выбору и проведению подвижных игр в обучении элементам игры в волейбол и баскетбол.

3. Обучить методам проведения игр, которые используются для улучшения общей спортивной подготовки.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Изучить методику выбора и проведения подвижных игр при обучении элементам игры в футбол и гандбол.

2. Изучить методику выбора и проведения подвижных игр при обучении элементам игры в волейбол и баскетбол.

3. Изучить методы проведения игр, которые используются для повышения общей подготовки в спорте.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Обучать выбору и проведению подвижных игр в обучении элементам игры в футбол и гандбол.

2.2. Обучать выбору и проведению подвижных игр в обучении элементам игры в волейбол и баскетбол.

Практическое знакомство с содержанием игры «Передача мяча через голову».

Практическое знакомство с содержанием игры «Прыжки с холма на холм».

Практическое знакомство с содержанием игры файтинг за мяч.

Практическое ознакомление с содержанием игры игроков эстафетной игры.
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Подборка игр-экшенов, обучающих азам спортивных игр. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Методы выбора и проведения игр-действий, развивающих физические качества.

2. Способы выбора и проведения игр-экшенов, развивающих силу и выносливость.
3.  Способы выбора и проведения экшн-игр, развивающих скорость, ловкость и гибкость.

1. Игра «сбивание мячей»

2. Игра "Быстрые руки"

3. Рисование линии рисования игры

4. Соревновательная игра с флагами



	Задачи обучения: научить студентов выбирать и проводить двигательные игры, развивающие физические качества, цели и задачи игр, с учетом возрастных особенностей, объяснять образовательную ценность двигательных игр, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Обучить методам выбора и проведения игр-действий, развивающих физические качества.

2. Научить выбирать и проводить игры-действия, развивающие силу и выносливость.

3. Научить выбирать и проводить игры-действия, развивающие скорость, ловкость и гибкость.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Освоение методик выбора и проведения игр-действий, развивающих физические качества.

2. Умейте выбирать и проводить игры-действия, развивающие силу и выносливость.

3. Уметь выбирать и проводить экшн-игры, развивающие скорость, ловкость и гибкость.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Обучение методам выбора и проведения игр-действий, развивающих физические качества.

2.2. Научить выбирать и проводить игры-действия, развивающие силу и выносливость.

Практическое знакомство с содержанием игры «Сбивание с ног».

  Практическое знакомство с содержанием игры «Быстрые руки».

Практическое знакомство с содержанием рисовальной игры.

Практическое знакомство с содержанием соревновательной игры с флагами.
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Анализ игр-действий, развивающих физические качества. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Использование экшн-игр на спортивных праздниках.

2. Использование подвижных игр в знаменательные даты, традиционные праздники и различные национальные обычаи.

3. Проведение подвижны-игры в виде соревнований по сценарию спортивных праздников.

1. Игра в "ловушку"

2. Игра «Айикполвон» в саду.

3. Игра «Сова».

4. Тополь белый голубой тополь дичь.

5. Петушиный файтинг.


	Цель обучения: Приобрести у студентов опыт использования двигательных игр в спорте. Научить проводить игры в форме соревнований по сценарию спортивных праздников, подбирать, проводить и разъяснять содержание игр на спортивные праздники.

	Педагогические задачи:

1. Объясняет, как использовать экшн-игры во время спортивных праздников.

2. Обучает использованию экшн-игр на большие даты, традиционные праздники и различные национальные обычаи.

3. Демонстрирует проведение игровых действий в форме соревнований по сценарию спортивных праздников.

4. Разъясняет выбор и проведение игр к спортивному отдыху.
	Идентичные цели обучения:

1. Понимает, как использовать подвижные игры на спортивных праздниках.

2. Узнайте, как использовать экшн-игры в знаменательные даты, традиционные праздники и различные национальные обычаи.

3. По сценарию спортивных праздников тренируются проводить мобильные игры в виде соревнований.

4. Практикуйтесь в подборе и проведении игр на спортивные праздники.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.


1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	1. Объясняет, как использовать экшн-игры во время спортивных праздников.

2. Обучает использованию экшн-игр на большие даты, традиционные праздники и различные национальные обычаи.

Практическое знакомство с содержанием игры «Ловушка».

Практическое знакомство с содержанием игры «Айикполвон» в саду.

Практическое знакомство с содержанием игры «Сова».

Практическое знакомство с игрой в тополь белый и тополь синий.

Практическое знакомство с содержанием игры петушиные бои.
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Создание сценария спортивного праздника. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.



 

1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора и проведения оздоровительных игр-экшенов.

2. Организация и проведение игр в санаториях и детских лагерях.

1. Игра «Волк в канаве».

2. Игра «Вакансия»

3. Игра с двойным мячом

4. Игра в бросание мяча на землю.

5. Игра с возвратом мяча

	Цель обучения: научить студентов выбирать и проводить оздоровительные и оздоровительные двигательные игры, организовывать и проводить игры в санаториях и детских лагерях, разъяснять цели и задачи игр, возрастные особенности, разъяснять образовательную ценность двигательных игр, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Обучить методам выбора и проведения оздоровительных игр.

2. Обучение организации и проведению игр в санаториях и детских лагерях.

3. Научить выбирать и проводить развлекательные экшн-игры.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Умейте выбирать и проводить оздоровительные экшн-игры.

2. Освоение организации и проведения игр в санаториях и детских лагерях.

3. Умейте выбирать и проводить развлекательные экшн-игры.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.


1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научит выбирать и проводить оздоровительные экшн-игры.

1. Практическое знакомство с содержанием игры «Волк в яме».

2. Практическое знакомство с содержанием игры «Вакансия».

3. Практическое знакомство с содержанием игры с парным мячом.

4. Практическое ознакомление с содержанием приземления мяча.

5. Практическое знакомство с содержанием игры с возвратом мяча.
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Освоение различий между лечебными и развлекательными играми. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.




1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора и проведения оздоровительных игр.

2. Организация и проведение игр в санаториях и детских лагерях.

1. Игра «Игра в мяч»

2. Игра «Выбивание мяча с круга».

3. Игра "Мой сбежавший ястреб"

4. Игра «Стрельба по баскетбольной доске».

	Цель обучения: научить студентов выбирать и проводить оздоровительные и оздоровительные двигательные игры, организовывать и проводить игры в санаториях и детских лагерях, разъяснять цели и задачи игр, возрастные особенности, разъяснять образовательную ценность двигательных игр, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Обучить методам выбора и проведения оздоровительных игр.

2. Обучение организации и проведению игр в санаториях и детских лагерях.

3. Научить выбирать и проводить развлекательные экшн-игры.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	1. Умейте выбирать и проводить оздоровительные экшн-игры.

2. Освоение организации и проведения игр в санаториях и детских лагерях.

3. Умейте выбирать и проводить развлекательные экшн-игры.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научит выбирать и проводить оздоровительные экшн-игры.

2.2. Обучение организации и проведению игр в санаториях и детских лагерях.

1. Практическое знакомство с содержанием игры «Игра в мяч».

2. Практическое ознакомление с содержанием игры «Выбивание мяча с круга».

3. Практическое знакомство с содержанием игры «Моя лисица пришла».

1. 4. Практическое знакомство с содержанием «Бросок мяча по баскетбольной доске».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Освоение различий между лечебными и развлекательными играми. Просмотрите вопросы и задания. (Приложения).
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.


    


1.1. Модель обучающей технологии
	Время занятий - 4 часа


	Количество студентов:



	Форма обучения


	Практическая: группа



	План практических занятий


	1. Способы выбора и проведения оздоровительных игр-экшенов.
2.  Организация и проведение игр в санаториях и детских лагерях.

1. Игра «Нарисуй платок».

2. Игра «Осторожно!»

3. Кегурулярная игра

4. Игра «Крючок». 



	Цель обучения: научить студентов выбирать и проводить оздоровительные и оздоровительные двигательные игры, организовывать и проводить игры в санаториях и детских лагерях, разъяснять цели и задачи игр, возрастные особенности, разъяснять образовательную ценность двигательных игр, содержание и методы игр.

	Педагогические задачи:

1. Обучить методам выбора и проведения оздоровительных игр.

2. Обучение организации и проведению игр в санаториях и детских лагерях.

3. Научить выбирать и проводить развлекательные экшн-игры.

4. Объясните образовательную ценность игр.
	Идентичные цели обучения:

1. Умейте выбирать и проводить оздоровительные экшн-игры.

2. Освоение организации и проведения игр в санаториях и детских лагерях.

3. Умейте выбирать и проводить развлекательные экшн-игры.

4. Понять и объяснить образовательную ценность игр.

	Методы обучения


	
Практичность, демонстрация, объяснение.

	Формы обучения


	Массовая, коллективная



	Учебные пособия


	Учебник, рисунки и правила «Двигающихся игр» мячи, свисток, секундомер, флаг.



	Условия обучения


	Тренажерный зал, детские площадки и спортивный инвентарь



	Мониторинг и оценка


	Устный контроль: вопрос-ответ, практическая работа.




1.2. Технологическая карта практических занятий
	
Фаза работы-

и время
	Содержание деятельности

	
	Педагог
	Учащиеся

	Подготовить

фаза.

   (20 минут)
	Очищение, приветствие, определение посещаемости, групповое обследование здоровья, введение в новую тему, знакомит студентов с целями и задачами занятия.

Общеразвивающие упражнения.

Практическое знакомство с содержанием игры.
	Они слушают.

Они делают это практически

Они задают вопросы.

	  Основная сцена

(50 минут)
	2.1. Научит выбирать и проводить оздоровительные экшн-игры.

2.2. Обучение организации и проведению игр в санаториях и детских лагерях.

1. Практическое знакомство с содержанием игры «Нарисуй платок».

2. Практическое знакомство с содержанием игры «Берегись ног».

3. Практическое знакомство с содержанием игры «Кегурулар». 4. Практическое знакомство с содержанием игры «Крючок».
	Они слушают,

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

Они слушают

Они делают это практически

	Заключительный этап

(10 минут)
	Отвечает на вопросы студентов по теме, делает окончательный вывод.

3.2. Сделайте легкие упражнения, игры с малым движением, чтобы вернуться в исходное положение. Освоение различий между лечебными и развлекательными играми. Просмотрите вопросы и задания.
	Они делают

Самостоятельно выполнить поставленную перед домом задачу.


         Независимое исследование: 1-й случай (задание), 2-й случай ..., советы и дата (время) подачи:

        Тексты лекций разрабатываются преподавателями кафедры для подготовки студентов к лекциям, семинарам и практическим занятиям и самостоятельного усвоения материалов, эти материалы рекомендуется использовать каждому студенту.

        То, как обучающийся самостоятельно осваивает предмет, отражается на текущем, промежуточном и итоговом контроле. Поэтому рейтинговая система не выделяет отдельные баллы за самостоятельную работу, они включаются в JN, ON и YAN.

       На самостоятельное обучение отводится 150 часов по естествознанию.

      Эти часы примерно распределяются в следующем порядке:

       Чтение и подготовка конспектов лекций - 40 часов.

      - Подготовка к семинарам - 50 часов.

      - Методика проведения мобильных игр и подготовка необходимого оборудования для практических занятий - 60 часов.

      Необходимо закрепить темы, затронутые в дополнениях к конспектам лекций, с использованием дополнительной литературы.

      Семинары - это ключевое звено между теорией и практикой. Важную роль в этом играет улучшение того, как студенты применяют свои знания на практике.

       Практические занятия развивают теоретические знания и навыки практической реализации изученных игр-действий, руководства игрой и завершения игры.

       Для того, чтобы пройти пропущенные уроки, ученику необходимо подготовить материал урока и пройти устное собеседование с преподавателем.

      Пропущенные ON и YAN подаются в установленном порядке.

      Содержание и объем самостоятельного образования студентов

     (Лекции, семинары и мастер-классы)
                   III. Самостоятельная учеба и самостоятельная работа
      При подготовке самостоятельного исследования рекомендуется использовать следующие формы с учетом особенностей конкретного предмета.

- изучение научных разделов и тем в учебниках и учебных пособиях;

- согласование раздаточных материалов;

- рисование игр и развивающие игровые возможности;

- работа по тематике специальной литературы;

- изучение спортивного инвентаря, используемого в играх;

-углубленное изучение дисциплин и тем, связанных с учебной, научно-исследовательской работой студента;

- тренинги с использованием активных и проблемных методов обучения;

- дистанционное обучение.


Содержание и объем самостоятельного обучения студентов 
[image: image3.wmf](Лекции, семинары и мастер-классы)

	Разделы и темы самостоятельного изучения рабочего учебного плана


	Задания и рекомендации для самостоятельного изучения


	Сроки выполнения


	Размер (в час)



	Цели и задачи методики обучения спортивным и двигательным играм.


	Определить способы более широкого использования двигательных игр в физическом воспитании и спорте. Узнайте из литературных источников, что подвижных игр - это исторический процесс. мнения ученых о мобильных играх. Разработка новых вариантов мобильных игр с элементами спорта.


	1-2 неделя
	10

	История двигательных игр и их краткое понимание, категории, этапы развития и педагогическое значение.
	Почему необходимо включать подвижных игр в школьную программу?

Какие требования следует учитывать при выборе игр?


	3-4  неделя
	10

	Подбор, анализ и проведение двигательных игр в соответствии с возрастом ребенка.

Организация и проведение подвижных игр.


	На что главное обратить внимание при подготовке к игре?

Требования к управлению игрой и обучению помощников Какие обучающие инструменты используются в конце игры?


	5-6 неделя
	10

	Обучающие игры-действия для детей младшего, среднего и старшего возраста

.
	Как играть в игры для женщин на спортивных праздниках.Описание игр «Козерог», «Перетягивание каната» на спортивные праздники.


	7-8 неделя
	12

	Проведение эстафетных игр.


	Использование двигательных игр в тренировочном процессе.

Какие еще игры можно использовать для тренировки силы?


	9-11 неделя
	12

	Обучающие игры-действия, развивающие речь.

Обучающие подвижных игр играть в воде


	Региональные и местные игры Естественно-сезонные игры Игры для разных возрастов. Гей-игры Приключенческие игры. Различные инструментальные игры. Логические игры. Игра слов. песенные игры. Игры с животными.


	13-14 неделя
	12

	1. Проведение внеклассных игр. 
2. Обучение элементам спортивных игр посредством подвижных игр.
	Использование двигательных игр в внеклассном процессе.

Какие еще спортивных игр можно использовать для тренировки силы?


	15-16 неделя
	12

	Подвижных игр, развивающие физические качества

Использование подвижных игр на спортивных праздниках.


	На что главное обратить внимание при игре развивающитие физических качеств?

Какие требования следует учитывать при выборе игр?


	17-18 неделя
	12

	История и этапы развития игры в баскетбол


	Положение стоящего игрока. Ходит и бегает. Прыжок. Остановки


	19-23 неделя
	12

	Классификация приемов и тактики баскетбольной игры.


	 Способы идти прямо и отвлекать соперника, ударив мячом о землю. Способы подобраться к противнику и отвлечь его различными обманными ходами.

Способы подойти ближе к сопернику, передать мяч партнеру и получить.


	24-27 неделя
	12

	Обучение технике движения в баскетбольном матче
	При этом подпрыгните на крючок и резко поднимите руки вверх с вытянутыми пальцами. Идти прямо к сопернику и пытаться отобрать мяч Способы отобрать летящий мяч. Способы отобрать мяч у соперника, который ударяет по мячу о землю


	28-31 неделя
	12

	Обучение техническим приемам управления мячом в баскетбольном матче.


	Техника удержания мяча на земле один или два раза, подпрыгивание и поднятие мяча на большой или малой высоте во время движения или катание по земле.


	32-34 неделя
	12

	Обучение технике и тактике игры в баскетбол.


	Техника индивидуальной защиты. Техника защиты от нажатия. Приемы коллективной защиты.


	35-38 неделя
	12

	Всего
	
	
	150


                                             Основная литература
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4. Стратегия действий по пяти приоритетным направлениям развития Республики Узбекистан на 2017-2021 годы. Указ Президента Республики Узбекистан от 7 февраля 2017 г. № ПФ-4947.

5. Раксимкулов К.Д. Подвижные игры (текст лекций) 2001г.

6. Ходжаев Ф., Муродов М, Мирсолихов С. Народные национальные игры. Часть 1. Ташкент - 2001 г.

7. Нормуродов А.Н. Узбекские национальные игры Т .: - 1999.

8. Рахимкулов К.Д., Усмонходжаев Т.С. 1000 упражнений и двигательных игр для детей и подростков по физкультуре. 2001г.
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Сайты

1. www.tdpu.uz
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1.  Syllabus предмета «Методика обучения спорту и двигательные игры».

                (2020-2021 учебный год)


	Название кафедра  :
	Теория и методика физической культуры

	Информация учителя:
	Маматкулов А.А.
	Е- маил: akmal.mamatkulov0209@gmail.com

	Семестр и продолжительность курса
	Семестр и общее количество часов 300

	Количество учебных часов:
	Всего:
	

	
	также как и:
	

	
	Лекции
	16

	
	семинар
	14

	
	практ (лаборатория)
	120

	
	Самостоятель.занят
	150

	Имя маршрута и пароль
	Жисмоний маданият
	5112000

	
	
	

	Предмет и содержание курса: При подготовке бакалавров в области физической культуры двигательные игры и спортивные игры являются основными инструментами и играют важную роль в развитии и воспитании физических качеств, укреплении теоретических и практических знаний, навыков и умений науки.

	Цели и задачи преподавания курса:

1.1. Цель преподавания науки - восстановить игры, в которые играли наши предки в науке, научить организовывать и проводить активные игры на уроках физкультуры в образовательных учреждениях, его эстетическим аспектам, формированию здорового образа жизни через игры, организовывать и проводить спортивные игры на уроках физкультуры. , спортивные игры, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, приемы и тактика атаки и защиты, различные приемы, применяемые в играх, приемы, судейское мастерство, методы обучения и правила соревнований, патриотическое воспитание и гармоничное развитие детей формирование знаний, навыков и компетенций, необходимых для воспитания подрастающего поколения.

1.2. Цели курса - организовать и проанализировать подвижные игры, познакомить с практическим выбором игр, соответствующих возрасту, понять эстетические особенности подвижных игр, развить навыки пропаганды здорового образа жизни с помощью игр, методов и сценариев спортивных праздников и соревнований в различные даты. научить творить, научить способам развития и улучшения физических качеств, научить спорту и методам его обучения познакомиться с техникой владения мячом, приемами и тактикой атаки и защиты, различными приемами, применяемыми в играх, практическим знакомством с приемами, формированием судейских навыков, методами и правилами соревнований. обучение зубам, способы развития и воспитания физических качеств.


ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ  ПО ПОДВИЖНЫХ ИГР

1. Сколько существует видов народных игр?

А) 8

Б) 7

S) 6

Г) 9

2. В каком году прошел первый фестиваль народных игр в Форишском районе?

А) 1990 г.

Б) 1991 г.

В) 1995 г.

Г) 1996 г.

3. Когда и где прошла I республиканская олимпиада «Народные игры»?

А) 1991 - Фергана

Б) 1992 г. - Самарканд

В) 1994-Фориш

Г) 1995 г. - Ташкент

4. Когда проходили II республиканские «Народные игры»?

А) 1994 г.

Б) 1996 г.

S) 1998 г

Г) 2000 г

5. Когда и где проводился девичий фестиваль Томарис?

А) 1996 г.-Сырдарё

Б) 1997 г. Фергана

S) 1998 г-Хорезм

Г) 1999 г. - Джизак

6. Где и когда проводились II Алпомишские игры?

А) Андижан- 1996 г.

Б) Буксоро - 1998 г.

С) Фергана - 2000 г.

Г) Джизак –2002 г.

7. Когда и где прошел первый фестиваль «Игры Алпомиш»?

А) Термез-1998 г

Б) Ташкент-1996

С) Наманган-1994 г

Г) Карши- 1992 г.

8. Сколько лет узбекская делегация будет участвовать в Народных играх в Бангкоке?

А) 1992 г

Б) 1994 г

S) 1996 г

Г) 1998 г

9. Когда был создан Республиканский центр национальных спортивных и народных игр?

А) 1993 г.

Б) 1997 г.

S) 1998 г.

Г) 1999 г.

10. В каком варианте показаны игры естественного сезона?

А) ездить, нетто

Б) ивовый лист, цветочная дичь, масло дождя

В) полынь, побеги

Г) волк пастухов и овец, охотников по кругу

11. В каком возрасте мальчики и девочки играют отдельно?

А) 10 лет

Б) 11 лет

В) 12 лет

Г) 13 лет

12. Какая версия игры предназначена только для мальчиков?

А) дурра, чори-чанбар, всадник

Б) мурашки по коже, аргумент, борьба сверху

В) отшельник, всадник, полынь, белая кость, ушная сера

Г) ссора, гусь-гусь, дурра.

13. В каком варианте показаны игры, предназначенные только для девочек?

А) дурра, чори-чанбар, балкон-балкон, ананай

Б) всадник, аристократ, всадник

S) борьба верховая, ананас, бакки

Г) балкон-балкон, ананас, колосник

14. «Да будет слово!» какому генералу принадлежал девиз?

А) Я. Мангубердига

Б) Суворову

S) Амир Темур

Г) Бобурга

15. К кому применима поговорка «Предприниматель без образования лучше тысячи»?

А) Алпомиш

Б) Александр Македонский

S) Захриддин Бобурга

Г) Амир Темур

16. В каком произведении Алишера Навои он охарактеризовал «Белую кость» как детскую игру?

А) «Фарход» и «Ширин»

Б) «Махбуб уль-Кульб»

В) «Планета Саббай»

Г) «Садди Искандарий»

17. Махмуд Кашгари в своем произведении «Девону луг'атит турк» рассказал, сколько народных танцев и сколько он описал?

А) 150-20

Б) 130-15

S) 140-20

Г) 160-25

18. Какие качества развивает у детей игра «Полынь»?

А) мощность

Б) будет

В) ловкость

Г) долговечность

19. Каким видам спорта соответствуют элементы игры «Удар»?

А) футбол

Б) восточные единоборства

S) хоккей на траве

Г) Козерог игра

20. Какое качество прививает детям игра «Чиргизак»?

А) четкое нацеливание

Б) скорость

В) животноводство

Г) долговечность

21. Какие качества развивает у детей игра «Слушай»?

А) скорость, выносливость

Б) сила, точность

В) ловкость, скорость

Г) гибкость, сила

23. Какая версия игры только для девочек?

А) ловушка

Б) Борьба на вершине

В) хаппак игра

D) игра верхом

24. Какая версия игры похожа на игру «Козерог»?

А) игра верхом

Б) штормовая игра

В) игра чиллак

Г) полынь

25. Какие качества прививает игра «Удочка» в детях?

А) скорость

Б) сила

В) гибкость

D) прыжки

26. В чем разница между спортивными играми и играми-боевиками?

А) Размер и правила не меняются

Б) Размеры и правила различаются

В) Игру можно изменить как угодно

Г) Нет правильного ответа

27. Сколько существует видов экшн-игр?

А) 4 т.

Б) 5 т.

S) 3 т.

Г) 6 т.

28. На сколько учеников рассчитана игра «Погоня»?

А) 1-3 класс

Б) 7-8 класс

S) 9-11 класс

D) для взрослых

29. Как проходят «Игры-эстафеты»?

А) ходьба

Б) бег

В) стоя

Г) Все правильные ответы

30. В каком варианте игры используются элементы баскетбола больше?

А) Игра "Защити замок"

Б) игра «красный флаг»

В) игра «не бросай мяч»

Г) игра «капитан с мячом»

31. В какой вариант игры играть в одиночку?

А) игра "верховая езда"

Б) игра в «шторм»

В) Игра «Ланка»

Г) Игра «Борьба на вершине»

32. Какие качества развивает игра «Чиллак»?

А) скорость, маневренность

Б) сила, гибкость

В) выносливость, ловкость

Г) скорость, сила

33. Какие качества развивает игра «Стрельба»?

А) скорость и маневренность

Б) сила и ловкость

В) гибкость

Г) выносливость и ловкость

34. Какие качества наиболее требуются в игре «Чиркаш»?

А) скорость

Б) сила

В) гибкость

Г) долговечность

35. Какова главная цель игры «Подачи»?

А) очистите цель

Б) первый заезд на финиш

В) отвлечь оппонента

D) прыжок в длину

36. С какого возраста предназначена игра «Дурра» для школьников?

А) для студентов среднего возраста

Б) для учеников начальной школы

В) для старшеклассников

D) для взрослых

37. Какие качества развиваются в игре «Стрельба»?

А) беги быстро

Б) прыжок в длину

В) таргетинг

Г) сила

38. Какое количество игроков в каждой команде в игре «Не ронять мяч по кругу»?

А) 5 человек

Б) 2 человека

В) 4 человека

Г) 3 человека

39. Какие качества развивает игра «пинками»?

А) поддержание баланса

Б) скорость

В) прыжки

Г) гибкость

40. По каким направлениям проводится игра «Снайперы и снайперы»?

А) на футбольном поле

Б) на волейбольно-баскетбольной площадке

В) в каменистых местах

Г) на склонах

41. Какого размера должна быть палочка чиллака?

А) 100-110 см

Б) 90-120 см

S) 70-80 см

D) 150-160 см

42. Какого размера должен быть «Чиллак»?

А) диаметром 2 см, длиной 15 см

Б) диаметром 3 см, длиной 20 см

В) диаметром 4 см, длиной 25 см

D) диаметром 5 см, длиной 30 см

43. Какой диаметр круга в игре «Стражи»?

А) 6 мес.

Б) 7 мес.

S) 8 мес.

Г) 9 мес.

44. В какое время суток проводится игра «Белая кость»?

А) рано утром

Б) в лунном свете

В) вечером

D) в полдень

45. На какую еще национальную игру похожа по содержанию игра «Лошадь»?

А) К игре "Минди"

Б) К игре "Всадник"

В) К игре "Шторм"

Г) К игре «Борьба сверху».

46. Как называется игра «Ты получил лизин»?

А) «Не слушай»

Б) «Минди»

В) «Белая кость»

Г) «Чонская полынь»

47. В каких из указанных игр участвуют только девушки?

А) «Кто быстрее»

Б) «Кто сильнее»

Q) "Вы гость?"

Г) «Подачи»

48. Какой вариант игры представляет собой вопрос-ответ?

А) «Чиллак»

Б) «Тополь белый, тополь голубой»

Q) "Вы гость?"

Г) «Обязательная игра»

49. В каком сезоне будет проходить игра «Фриз»?

А) весной

Б) летом

В) зимой

Г) осенью

50. Какая из следующих игр развивает качества снайпера, угадывания, точности прицеливания?

А) шелковый бой

Б) удар

S) лисы

Г) пищевая палочка

51. Какая из следующих игр направлена ​​на развитие левши, ловкости и выносливости?

А) Не растягивайте ухо

Б) ланка

В) белая кость

D) чиллак

52. В какой части урока используются игры «Пр-р», «Внимание», «Запрещено»?

А) у входа

Б) в подготовительной части

В) в основной части

Г) в заключительной части

53. Какие двигательные игры используются на уроках легкой атлетики?

А) игры с мячом

Б) эстафетные игры

В) Игры с таргетингом

Г) игры в прятки

54. Какой ответ показывает игру, развивающую устную речь, смекалку, внимание, скорость и ловкость?

А) ударил и побежал

Б) чиллак

S) караван

Г) История Орды

55. Какие качества развивает игра «Голубь»?

А) скорость

Б) долговечность

C) четко определить цель

D) прыжки

56. Какие из следующих игр развивают у детей чувствительность, внимание, слух?

А) "ударил и убежал"

Б) игра "чербки"

В) Игра «Борьба на вершине»

Г) "Вы гость?" игра

57. Какие качества воспитывает в школьниках игра «Ош хораккан»?

А) чуткость, интеллект и внимание

Б) ловкость, ловкость

В) скорость, выносливость

Г) гибкость и прыжки

58. Какой ответ правильно описывает игру, в которую играют, когда плоды созревают?

А) Игра "Дарра"

Б) Игра "Чербки"

В) Игра «Hide the Dakan»

Г) Игра «Ошхоракканский голубь»

59. Какие качества развивает в учениках игра «четное-нечетное»?

А) скорость, сила

Б) ловкость, ловкость

В) оценка, цель, смекалка

Г) снайпер, левша, выносливость

60. Где игра в прятки?

А) на спортивной площадке

Б) в пустыне

В) там должны быть кусты, деревья или дома

Г) на равнинах, дорогах

61. Какие качества развивает игра «Покрывало»?

А) оценка, цель, смекалка

Б) Смелость, ловкость, дружелюбие и бесстрашие

В) наблюдательность, чуткость и находчивость

Г) скорость, ловкость, выносливость

62. Какое оборудование используется в игре «Лови мяч»?

А) веревка, палка

Б) камень, сумка

В) мяч

Г) оборудования не будет

63. В каком возрасте игра «Поменяйтесь местами» для учеников школы?

А) младшие школьники

Б) ученики средней школы

В) старшеклассникам

D) всем студентам

64. В каком варианте правильно указаны виды нашей национальной борьбы?

А) самбо, сумо

Б) борьба, борьба на поясах

В) Греко-римская борьба, вольная борьба

Г) дзу-до, карате

65. Какая игра предназначена только для девочек?

А) Игра «Борьба на вершине»

Б) Игра в ловушку

В) Игра "Кто умнее"

D) Все

66. Какая игра только для мальчиков?

А) Игра «Не бросай мяч»

Б) Игра «Погоня»

В) эстафета

D) Игра на Ланке

67. В каком возрасте мальчики и девочки обладают одинаковыми физическими возможностями?

А) до 10 лет

Б) до 13 лет

В) До 16 лет

D) Моложе 17 лет

68. С какого возраста предназначена игра «Персиковый сахар» для школьников?

А) для старшеклассников детсадовского возраста

Б) ученики средней школы

В) старшеклассникам

Г) для всех

69. Когда был образован Национальный олимпийский комитет Узбекистана?

А) 5 декабря 1991 г.

Б) 21 января 1992 г.

В) 1 июня 1993 г.

Г) 15 мая 1994 г.

70. Кто из ученых написал больше всего книг по играм-боевикам?

А) Усмонхо'яев Т.С.

Б) Ходжаев Ф.

S) Абдумаликов Р., Косимов А.Ш.

D) Все

71. Сколько обучающих игр разделено по характеру?

А) 4 га

Б) 3 га

S) 2 га

Г) 5 га

72. Имитация (имитация животного и изображение его изображения в игре) предназначена для детей какого возраста?

А) для детей старшего возраста

Б) Детсадовцы - для детей младшего школьного возраста.

C) только для детей старшего возраста

Г) хорошо

73. Элементарно-спортивные игры - .. .. .. .. .. .. ..?

А) В эти игры добавлены некоторые технические элементы спорта.

Б) все виды спорта включены

В) гимнастика, легкая атлетика добавлены

Г) спортивные игровые приемы вообще не включены

74. Кто положительно оценивает назначение капитана команды в игре?

А) учителем

Б) студентами

В) если студент самозваный

Г) Все правильные ответы

75. Каков процент годовой программы «Экшн-игры» для юных школьников.

А) 50-60%

Б) 30-40%

S) 70-80%

Г) 45-50%

76. Каков процент «Движущихся игр» в однолетних уроках физкультуры для 4-го класса?

А) 70-80%

Б) 40-50%

S) 25-30%

Г) 10-15%

77. Каков процент «Экшн-игр» для старшеклассников в течение одного года?

А) 30-40%

Б) 40-50%

S) 20-30%

Г) 5-10%

78. Когда в Гулистане проводились Алпомишские игры?

А) 1998 г

Б) 2000 г

S) 2002 г

Г) 2004 г

79. Когда проходили Алпомишские игры в Фергане?

А) 1998 г

Б) 2000 г

S) 2002 г

Г) 2004 г

80. Когда в Джизаке проводился республиканский фестиваль «Игры Томарис»?

А) 1999 г.

Б) 2001 г.

S) 2003 г

Г) 2005 г

81. Сколько лет в Шахрисабзе проводился республиканский фестиваль «Томарисские игры»?

А) 1999 г.

Б) 2001 г.

S) 2003 г

Г) 2005 г

82. Сколько лет в Намангане проводился республиканский фестиваль «Игры Томарис»?

А) 1999 г.

Б) 2001 г.

S) 2003 г

Г) 2005 г

83. Кто является автором пакета «1001 игра»?

А) Т.С. Усмонхо'яев, Ф.Х. Ходжаев

Б) Р.Абдумаликов, Т.Холдоров

S) А.Ш. Косимов, Ф.Н. Насриддинов

Г) Б.Борибоев, Мелиев.

84. Когда и где уместно проводить игру «капитан с мячом»?

А) на баскетбольной площадке

Б) на грунтовых дорогах

В) в местах отдыха

Г) на футбольном поле

85. Сколько лет игре «Мудрая и проворная»?

А) 9-10 лет

Б) 12-14 лет

В) 15-16 лет

D) для взрослых

86. В каком сезоне года проводится игра «Варрак»?

А) зимой

Б) весной

В) летом

Г) осенью

87. Каков финиш в игре «Купкари»?

А) 1

БИ 2

S) 3

Г) 4

88. Кто главный судья национальных игр?

Судья

Б) баковул

В) честный

Г) ежевика

89. Какие качества развивает у детей игра «Я увидел черное»?

А) изобретательность, отвага и отвага

Б) ловкость

В) сила, выносливость

Г) скорость, гибкость

90. Для каких школьников предназначена игра «Бекинмачок»?

А) 9-10 класс

Б) 7-8 класс

S) 4-6 класс

Г) 1-3 класс

91. Уточните термин «чистая победа» в узбекской борьбе.

А) чала

Б) боком

S) честный

D) обхват

92. В каком регионе бараньи бои происходят чаще?

А) Ташкент

Б) Хорезм

S) Сурхондарьинская область

D) Buxoro

93. На сколько групп делятся узбекские национальные подвижные игры?

А) 1

БИ 2

S) 3

Г) 4

94. Какое должно быть количество участников в игре «Волк, пастырь и овца»?

А) 15-20

Б) 12-16

S) 20-25

Г) 10-11

95. Каким качествам учит детей игра «Прыгай через палку»?

А) сила

Б) долговечность

В) ловкость, прыжки и бег

Г) гибкость и скорость

96. Какие спортивные элементы включены в игру «Не урони мяч»?

Футбол

Б) гандбол

S) волейбол

Г) баскетбол

97. Какие качества воспитывает в школьниках игра «Тополь белый, тополь синий»?

А) бесстрашие, настойчивость

Б) чуткость и находчивость

В) ловкость и скорость

Г) гибкость и долговечность

98. Что используется в игре «Кто такой снайпер»?

А) шары и мячи

Б) камень и яма

В) палка и веревка

Г) не будет инструментов.

99. Какой диаметр круга в игре «Воробьи»?

А) 10-15 м

Б) 5-8 м

S) 16-18 м

Г) 13-15 м

100. Сколько команд примет участие в игре «У каждого свой флаг»?

А) 2-3 группы

Б) 3-4 группы

S) 5-6 групп

Г) в зависимости от количества флажков

Описание подвижных игр

1. Игра «Эстафета с длинной палкой» (Рисунок 1). Студенты делятся на 2-3 команды и образуют колонну из двух человек, держа в руках длинную палку (говно). Пассажиры справа держат клюшку правой рукой, а пассажиры слева - левой рукой. На расстоянии 10-15 м перед каждой колонной команда, которая бежит к флагу и обходит его, становится победителем. Учитель должен обращать внимание на расстояние между командами, так как клюшки не могут касаться друг друга при кружении флага. Повторить 4-5 раз.
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2. Игра «Снайпер» (рисунок 2). Студенты делятся на две команды и выстраиваются лицом друг к другу. Посередине будет шест на расстоянии 6-8 м от каждой команды. Как только подан сигнал, дети в каждом ряду по очереди бросают мяч в клюшку и пытаются сбить ее. Команда с наибольшим количеством бросков становится победителем.
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3. Во время игры «Запрещенное действие» ученики выстраиваются в линию. Преподаватель инструктирует учеников выполнять с ними все действия, кроме действий, которые заранее запрещены. Например, предположим, что вы кладете руки на плечи. Учитель выполняет различные упражнения, ученики повторяют его движения. В процессе выполнения этих действий учитель неожиданно кладет руки ему на плечи, то есть совершает запрещенное действие. Кто бы из игроков ни сделал этот ход, если он сделает шаг, то считается, что он сделал больше всего ошибок. Запрещенное движение заменяли после каждого упражнения. он требует множества действий, которые включает в себя игра.

4. Игра «Мы - веселые дети». Все игроки встают за линией на одной стороне поля и говорят: «Мы, веселые дети, любим бегать и играть, так что приходите к нам». Сказав эти слова, все дети бегут в комнату на противоположной стороне, а мать стоит посреди детской площадки и пытается их «поймать». «Пленники» помогут матери. Как только все игроки пойманы, игра окончена. За линией поймать невозможно. Игрокам не разрешается убегать с поля.

5. Выполняется игра «ловушка» (рисунок 4). Учащиеся образуют два круга внутри друг друга, 6-8 игроков стоят во внутреннем круге. Они действуют как мыши. 13-15 игроков выступят в роли ловушек и выстроятся во внешнем круге. Те, кто находится в обоих кругах, держатся за руки на талии, а те, кто находится во внутреннем круге, держатся за руки. По первому сигналу учителя, положив руки на талию, те, кто находится во внутреннем круге, перестают идти вправо, а внешний круг останавливается, и игроки поднимают руки. Это означает открытие ловушки. Воспользовавшись этим, «мыши» вышли из круга, и когда внутренние аплодировали дважды, ловушка закрылась, присоединившись к игрокам внешнего круга и расширив круг. Игра продолжается до тех пор, пока не будут пойманы 2-3 игрока. Пропущенные студенты будут поощряться. Все игроки должны играть роль мышей по очереди.
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         6. Игра «Сова» (рисунок 5). Гнездо совы отделено от поля. Остальные игроки двигаются как бабочки, летают, бегают свободно. Когда учитель говорит «ночь», все останавливаются и стоят неподвижно, показывая, что бабочка машет крыльями, саранча опирается на руки и так далее. После этой же команды из гнезда выходит сова и проверяет, кто не спит. Кто бы ни поше вели лся, «сова» берет его за руку и уносит в свое «гнездо». Через 15 секунд учитель получит штрафное говорит «день». тогда «сова» улетит, и все игроки смогут свободно бежать. Игрок, который  унесет «сову» в свое «гнездо», очко.[image: image7.png]73
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         7. Игра «Прыгай с холма на холм» (рисунок 7). игроки становятся перед стартовой линией, разделены на несколько команд и выстраиваются в одну колонну. В правильном направлении от начала до конца нарисуйте 10-12 кругов (стопок) на расстоянии 60-80 см друг от друга, диаметром 25-30 см. По сигналу учителя первые игроки команд прыгают с холма на холм от старта до финиша, бегут назад и проходят позади своей колонны. Первый бегун получает 5 очков, второй бегун 4 очка и третий 3 очка. После этого гонщики продолжают бежать. В конце игры побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков.[image: image8.png]
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	8. Игра «Вакансия» (Рисунок 8). Все игроки, кроме контролирующего игрока, образуют круг на расстоянии одного шага друг от друга. Контроллер ходит по кругу, медленно толкает одного из игроков, и он бежит в том направлении. Игрок, касающийся руки, бежит в противоположном направлении и пытается занять свое место, то есть пустое место. Там будет стоять игрок, который бегает по кругу и занимает первое место. Не явившийся игрок остается менеджером. Игра снова продолжается. Бег также можно заменить прыжками пешком.
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	9. Игра «Сакрободом воробьи» (рисунок 9). Нарисуйте на квадрате круг большого диаметра. Птица-мать, «большая птица», прыгает в круг за пределами круга, а «большая птица» пытается их поймать (касается ее руки). «Воробьи» выпрыгивают из круга, стараясь подольше держаться в круге и не попасться. Если «большая птица» ловит стоящего в круге «воробья», то «большую птицу» заменяют воробьем. Так и продолжается игра.


10. Игра «Передача мяча над головой» (рисунок 10). Игроки делятся на 2-4 команды. Каждая команда состоит из столбца из отдельного ряда (расстояние между командами 2-3 м). Расстояние между игроками колонны не превышает одного шага. Первые игроки каждой команды будут иметь в руках волейбольные или баскетбольные мячи. Все игроки поднимают руки. После сигнала учителя игроки передают мячи игрокам позади них над головой. Когда игроки в конце колонны поднимают мяч, они бегут вправо от своей команды, встают первыми перед колонной и пропускают мяч над своими головами. Игрок, который начинает игру, поднимает мяч после достижения конца колонны и бежит вправо, чтобы первым встать и поднять мяч. Команда, которая быстро передает мяч, становится победителем.
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         11. Подайте мяч соседу (Рисунок 11). Игроки встают в круг в 3 шагах друг от друга. Свекровь выходит из круга. Один из игроков держит баскетбольный мяч. По сигналу учителя игрок, держащий мяч, передает его следующему игроку, который передает его следующему игроку. Мать пытается дотянуться до мяча и коснуться его, не входя в круг. Если он достигает мяча и передает его ему, он меняет свою позицию с игроком. Игра продолжается. Игрок, получивший мяч, остается рядом с ним и не может передать мяч игроку, находящемуся дальше.[image: image12.png]



        12. Игра «Бездомный кролик» (рисунок 12). За исключением двух менеджеров, все игроки делятся на группы по 3-5 человек. Каждая группа образует круг, держась за руки. Кружки  стоят на расстоянии 3-6 шагов друг от друга с каждой стороны поля. Каждый кружок представляет собой гнездо, и игроку с первым номером в середине назначается имя кролика. Один из стюардов будет охотником, а другой - бездомным кроликом.

По сигналу учителя бездомный кролик убегает от охотника и может войти в гнездо по своему выбору, но оттуда кролик должен убежать быстро, в то время как охотник продолжает преследовать кролика из гнезда. Если охотник поймает кролика, то они по очереди. Ему не разрешается убегать, не войдя в гнездо.[image: image13.png]



        13. Игра «Эстафета с прыжковыми элементами» (рисунок 13). Игроки делятся на 3-4 команды. Игроки каждой команды образуют столбик в ряд. По сигналу учителя первый стоящий игрок прыгает одной ногой в обозначенное место и возвращается, держа дубинку втором у игроку. Следующие игроки повторяют работу предыдущих игроков и так далее. Команда, которая первой финиширует в эстафете, становится победителем.[image: image14.png]



         14. Игра «Кролики в саду» (рис. 14). На квадрате рисуется круг диаметром 8-10 м, что означает дыню. Посередине стоит охранник. Все остальные игроки - «кролики». «Кролики прыгают в сад, срезают траву и фрукты и возвращаются. Охрана (мать) вдруг начинает их ловить. Внутри дыни пойман ручной «кролик». После отлова 3–4 кроликов выбирается другая мать. Победителями становятся игроки, которых ни разу не поймали.[image: image15.png]



15. Игра «Петначи» (прыжки на одной ноге) (рис. 15). Петначи - одна мать избирается, все остальные игроки стоят поперек поля. Петначи пытается преследовать игроков, прыгая на одной ноге, и игроки также прыгают на одной ноге и дают ему левую. Петначи не могут бегать и ловить игроков, а игрок может избегать петначи, не прыгая..
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          16. Игра «Сажаем картошку» (рис. 16). Игроки делятся на 3-4 команды подряд и выстраиваются в отдельные столбцы (за линией старта). Первые игроки в колоннах держат мешок с 5-10 картошкой. На расстоянии 20-30 м от стартовой линии перед каждой колонкой будет нарисовано 5 кружков. По сигналу учителя каждый игрок бежит к отмеченным кружкам и передает каждую сумку следующему игроку, который сам идет в конец колонны. Следующие игроки поднимают посаженные ими мешки и выкапывают «посаженный» картофель. Побеждает та колонна, которая быстро сеет и убирает картофель.[image: image17.png]



          17. Игра «Низкие очки» (Рисунок 17). Три команды выстраиваются в отдельные столбцы в ряд. В 15-20 м от стартовой линии перед тремя командами рисуется круг и внутри него помещается гимнастическая палка. По сигналу учителя он бежит от первой строки каждого столбца к кругу, берет в него палку, трижды ударяет ею по третьей земле, ставит ее на место, затем бежит обратно к начальной строке и идет к концу столбца. Первый прибывший игрок получит одно очко, а второй, прибывший, получит два очка. Потом бегут вторые и так далее. В конце игры побеждает команда с наименьшим количеством очков.
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18. Игра «Прыжки на скакалке». Держа двух детей за оба конца толстой веревки или веревки, они осторожно поворачиваются в ритме к детям, ожидающим в очереди. Дети по очереди прыгают, не касаясь скакалки. Кто прикоснется к веревке, поменяется местами с одним из тех, кто крутит веревку.

19. Игра «Волк в канаве» (рис. 19). Посередине зала проводят две параллельные линии на расстоянии 60-70 см друг от друга, он служит канавой. Один или два правителя, то есть «волки», стоят в канаве. Остальные студенты - «Козы». «Козлы» выстроятся в своих составах по одну сторону зала. На противоположной стороне зала нарисованы линии, изображающие пастбище. По сигналу учителя Козы покидают свои дома, выпрыгивают из канавы и бегут по пастбищу. «Волки» пытаются их поймать. Перечислены те, кого поймали после каждого забега. Затем избираются новые «Волки». Приветствует самых увлеченных студентов.
[image: image19.png]il





По команде учителя дети прыгают на одной ноге до финишной черты (расстояние от старта до финиша 10-12 м) и соревнуются, кто быстрее ее доберется.[image: image20.png]



20- Игра «Айикполвон» в саду

Цель урока: развить у учеников качества скорости и ловкости через игру в саду «Айикполвон».

Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

Необходимое снаряжение: мяч, мел,

Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

Готовимся к игре. На одной из боковых сторон поля «рисуется» маленький кружок или прямоугольник. Через несколько шагов внутри противоположной боковой границы поля проводится линия.

Описание игры. Маленький кружок или прямоугольник рисуется около одной из сторон поля, т.е. «Ин», где зимует «Айыкполвон». «Айикполвон» находится в его «Ин». Остальные игроки встают за линией, проведенной на несколько шагов внутрь от границы противоположной стороны корта, когда игра начинается.

Один из игроков получает мяч без уведомления «Айыкполвон». Мяч можно держать в руке или положить в карман.

Игроки скандируют «Три, четыре!» Лидера. Они пересекают черту и подходят к «ину» Айыкполвона. Они действуют так, как будто собирают грибы и фрукты, и поют следующие гимны:

Я собираю фрукты, орехи,

В медвежьем саду

Он на нас кричит,

Из собственного сада медведя.

Как только произносится последняя строка стихотворения, «Айикполвон» выходит из «Ин». Игроки пытаются уйти от атаки «Айикполвона». Игроки, которые стоят рядом с ним, замирают на своих местах. Игроки, находящиеся далеко от «Айикполвона», могут убежать. «Айикполвон» не трогает замерзших игроков. Неподвижный игрок снова убегает, когда «Айикполвон» уходит. «Айикполвон» ловит бегущего или стоящего игрока, движется или движется, то есть касается его. Пойманный ребенок временно выбывает из игры и находится за боковой линией корта. Однако Айикполвон всегда осторожен. Потому что он знает, что у одного из игроков есть мяч. Он может поразить мячом «Айикполвон», то есть «Айикполвон» является «выстрелом».

Игрок, прячущий мяч, умело сражается с «Айикполвоном», чтобы спасти своих товарищей по команде. Например, он может стоять на месте и приближать «Медведя» к себе и внезапно ударить его мячом, или отвлекать «Медведя» различными движениями и «стрелять» в него в ожидании времени.

Руководитель игры определяет исход игры следующим образом. Выигрывает тот игрок, который может вывести из игры как минимум трех игроков, но не позволит себе «выстрелить». Как только результаты известны, назначается новый «Медведь», мяч передается другому игроку, те, кто выбыл из игры, снова присоединяются к игре, и игра начинается снова.

Правила игры. 1. «Айикполвон» не может касаться игроков, которые не двигаются. 2. Как только произносится последняя строка стиха, «Айикполвон» выходит из «Ин». 3. «Стрельба» «Медведь» садится на землю. 4. «Айикполвон» не должен замечать, кто из игроков владеет мячом. 5. Считается, что единственный мяч, который попал в мяч, попал в Айикполвон. Айикполвон не может долго преследовать одного игрока.

В этой игре: умение ходить в ритме движением рук и туловища, умение бегать левой.
21- Игра «Каждый к своему флагу»

Цель урока: Развить у школьников качества ловкости и ловкости посредством игры «Каждый на свой флаг».

Идентичные цели обучения:

1. Получите навыки об этой игре.

2. Участвует в игре.

3. Иметь навыки организации игры.

Необходимое оборудование: флаги
Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполните общеразвивающие упражнения.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

Готовимся к игре. Игроки делятся на три-четыре группы. Каждая группа выстраивается в круг.

Описание игры. Игроки делятся на 3-4 группы. Каждая группа выстраивается в круг. В центре каждой группы находится один игрок - Онабоши с флагом в руке. По первому (сигнальному) сигналу (аплодисментам) ведущего все дети начинают разбегаться по полю, кроме игроков, держащих флаг. По второму сигналу бегущие во все стороны игроки перестают бегать и приседать, т.е. меняются местами.

Лидер крикнул: «Всем к своему флагу!» игроки открывают глаза и бегут к своим флагам, чтобы первыми выстроиться в круг. Группа, которая не успела выстроиться в круг вокруг своего флага в игре, считается проигравшей.

Правила игры. 1. Игрок может перемещать флаг из одной руки в другую. 2. Глаз должен быть полностью закрыт. 3. Условие игры считается выполненным, только если игроки держатся за руки, стоят ровно и спокойно.

В этой игре развиваются навыки бега на короткие дистанции.

22- Игра «Два мороза»

Цель урока: Развить у учащихся качества выносливости, скорости и ловкости посредством игры «Два холода».

Идентичные цели обучения:

1. Получает информацию о правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может играть в игру.

Необходимое оборудование: мел
Процедура:

1. Введение в правила игры.

2. Выполнять УРМ и специальные упражнения.

3. Организация и проведение игры.

4. Выполняйте упражнения, возвращающие тело в прежнее состояние.

Готовимся к игре. Один шаг проводится параллельно линии границы 3-4 шага внутри границы по обе стороны поля.

Описание игры. Одна линия проводится параллельно линии границы на 3-4 шага внутри границы с обеих сторон поля. Пробел, разделенный линиями, - это «Мысль». Все игроки, кроме двух детей, назначенных матерями, размещаются за чертой - «Мысль». Матери стоят посреди поля. По указанию вождя Матери кричали:

Мой брат молодой, у меня голубой нос - «Мороз».

Есть два «морозных» героя?

У меня красный нос - «Морозная» дорога - путешественник? Они говорят.

  Дети единодушно:

Мы игнорируем угрозу,

Мы не боимся холода! -

они отвечают. Затем дети бегут на противоположную сторону поля.

«Морозы» гонятся за бегунами и пытаются их коснуться. Игроки «Мороза» остановятся и замерзнут. Остальные собираются в «Мысль» за чертой. Ведущий определяет пойманных игроков.

Игроки бегают с одной стороны поля на другую несколько раз в одном и том же порядке. Каждый раз, когда они убегают, они пытаются спасти своих захваченных товарищей, прикоснувшись к ним. Спасенные игроки бегут за линию вместе с остальными детьми.

Игроки, которые никогда не были пойманы или пойманы другими, считаются выигравшими.

Правила игры. 1. Детям не разрешается толкать друг друга во время бега. 2. Игроки, сбежавшие из дома, не могут вернуться. 3. Мамочки - «Мороз» не может трогать игроков за линией.

В этой игре. Развиваются ловкость, ловкость и навыки бега левой рукой.

23- Игра «Воробьи»

Цель занятия: Развить у школьников качества скорости и ловкости с помощью игры «Воробьи».

Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

Необходимое снаряжение: мел, свисток.

Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

        3. Организация и проведение игры.

       4. Восстановление организма и назначение.

       Готовимся к игре. Нарисуйте круг размером 5-8 м (место посева «зерна»).

        Описание игры. Нарисуйте круг размером 5-8 м (место посева «зерна»). Помимо матери, другие игроки - это воробьи, которые расставлены по кругу. Мать-птица, «Большая Птица», стоит в центре круга.

Воробьи прыгают на одной ноге, то в круг, то из него. «Большая птица» бегает по кругу, пытается дотронуться до «воробьев» внутри круга, а затем снова берет «зерно» и съедает его. «Большая птица» и «тонущий» ребенок продолжают игру.

Воробьи уходят от Большой Птицы и стараются подольше оставаться в круге. Вождь определяет «застрявших» «воробьев». Игроки, которых не касается рука матери, являются самыми проворными и проворными и выиграют игру.

         Правила игры. 1. Стопу можно заменить после 3 прыжков. 2. Мать может трогать игроков только по кругу.

В этой игре дети развивают навыки частого прыжка с места на место.

         24- Игра "Кто такой снайпер"

         Цель урока: Развить у учащихся качества скорости и ловкости посредством игры «Кто такой снайпер».

         Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

        Необходимое снаряжение: мел, мяч, шарики.

        Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

       Готовимся к игре. Игроки выстраиваются в очередь и считают «один», «два». Затем первые числа выстраиваются как первая группа, вторые числа - как вторая группа.

        Описание игры. Игроки выстраиваются в очередь и считают «один», «два». Затем первые числа группируются как первая группа, вторые числа - как вторая группа. Если игроки не помещаются на поле в выстроенном ряду, они также могут стоять в два ряда. И здесь игроки образуют две группы.

Теперь от кончиков ног игроков проводится линия. Мяч запускается с этой линии. Каждому игроку в группе дается по одному мячу. На расстоянии 6-8 м от ряда, параллельно этой линии, на расстоянии одного или двух шагов друг от друга складывают 10 бутонов, окрашенных в два разных цвета. Каждая группа выбирает шары желаемого цвета.

По сигналу ведущего оба члена команды одновременно бросают мяч в сторону мячей. Опавшие бутоны отодвигаются на шаг. Команда, которая может переместить свои мишени дальше всех во время игры (с учетом того, сколько шагов сделали все мишени в сумме), считается победителем.

          Правила игры. 1. Шары, упавшие после касания мяча, выталкиваются на новое место. 2. Мячи, выпавшие из одной группы, переносятся на новое место игроками другой группы.

        В этой игре: Создаются навыки прицеливания.
          25- Игра «Кто первый» Цель урока: Развить у учащихся качества скорости и ловкости посредством игры «Кто первый».

        Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

         Необходимое снаряжение: обруч, веревка.

         Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

          Готовимся к игре. Два или три человека отделены от игроков, каждый держит одно кольцо, стоящее вертикально на земле. От обруча отрывается веревка.

Описание игры. Два или три человека отделены от игроков, каждый держит одно кольцо, стоящее вертикально на земле. От обруча отрывается веревка. Игроки делятся на две-три группы. Каждая группа выстраивается в ряд перед своим кругом.

По сигналу ведущего игроки в начале рядов (два или три человека) бегут и проходят мимо обруча, достигая веревки, натянутой сзади обруча. Тот, кто окажется первым, считается победителем. Игра заканчивается, когда все дети миновали обруч.

          Правила игры. 1. Игроки не могут бежать без сигнала лидера игры. 2. Игроки должны уделять большое внимание полному и правильному выполнению игры.

          Методическое указание: После того, как участники хорошо усвоят игру, целесообразнее будет провести эту игру в форме соревнования.

         26- Игра «С завязанными глазами»

        Цель занятия: Развить у учащихся качества скорости и ловкости с помощью игры «С завязанными глазами».

        Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

         Необходимое снаряжение: платок, звонок.

        Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

          Готовимся к игре. Участники игры держатся за руки и образуют круг. Руководитель игры или учитель призывает двух игроков к середине круга, завязывает им глаза чистым платком и протягивает одному из них колокольчик.

           Описание игры. В эту игру можно играть в тренажерном зале или на спортивной площадке. Участники игры держатся за руки и образуют круг. Руководитель игры или учитель вызывает двух игроков в середине круга, завязывает им глаза чистым платком и вручает одному из них колокольчик. Затем он ведет их в разные стороны и отпускает за один ход.

По сигналу лидера игрок с пустыми руками выкрикивает имя своего друга. Второй ребенок вместо звонка звонит в звонок. Ловец идет в направлении звука и пытается поймать своего помощника. Бегун, в свою очередь, звонит в колокольчик и убегает, но далеко уйти не может, так как также старается не выходить за пределы игроков, образующих круг. Если игрок, поймавший колокольчик, попадает в руки соперника, роли обоих игроков меняются, игра продолжается до поимки беглеца.

          Правила игры. 1. Все участвующие в игре ученики держат друг друга за руки по кругу. 2. Когда один из игроков (что-то ловит) пойман, игра приостанавливается. Их задачи меняются, и игра снова продолжается. Если один из них пойман, в раунд вступят новые игроки.

         Методические указания. Также эту игру можно порекомендовать большим группам дошкольников и школьников. В этой игре у школьника развиваются слух, внимание, ловкость. Если студенты теряют интерес к игре, ее следует немедленно прекратить.

          27- Игра «Продолжайте путь»

          Цель занятия: Развить у учащихся качества скорости и ловкости с помощью игры «Держись на дороге».
          Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

          Необходимое оборудование: мел
          Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

           Готовимся к игре. Поле делится на две равные части. Игроки также делятся на две группы, лицом друг к другу по обе стороны от проведенной линии.

           Описание игры. Поле делится на две равные части. Игроки также делятся на две группы, лицом друг к другу по обе стороны от проведенной линии. После первого жеста учителя одна из групп подходит к другой. За 5-6 шагов до столкновения учитель неожиданно подает второй сигнал. По этому сигналу игроки бегущей группы быстро бегут назад, а игроки второй группы должны их преследовать. Захваченные игроки будут останавливаться в тех же местах. Учитель составляет список задержанных, и они возвращаются на свои места. Игроки, которых вы поймали, также присоединяются к своим группам. Тогда гур

28- Игра «Найди себе место». 
Цель урока: Развить у учащихся качества скорости и ловкости с помощью игры «Найди себе место».

Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

Необходимое оборудование: мел,
Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

Готовимся к игре. За исключением игрока, назначенного матерью, все игроки выстраиваются в линию до пяти маленьких кругов, чтобы сформировать большой круг.

Описание игры. За исключением игрока, назначенного матерью, все игроки выстраиваются в пять маленьких кругов, чтобы сформировать большой круг. Ведущий делит игроков от одного до пяти и говорит им, что каждый не должен забывать их число, сообщая им их число, и что каждый не должен забывать их число, сообщая им их число. Мать идет к середине большого круга, созданного игроками. Затем менеджер по очереди набирает номера от одного до пяти. Пронумерованные игроки меняются друг с другом. Они стараются занять одно из вакантных мест матери. Если ему это удастся, то номер игрока, не участвующего в игре, перейдет к нему. Игрок, который не участвует, меньше остальных, кроме Онабоши или других. Победителями считаются игроки с одним из родителей. Игрок, завершивший игру первым, не рассматривается.

Правила игры. 1. Игрок, который ставит ногу в круг перед другим игроком (или даже ставит одну ногу) в круг во время смены позиции, считается занявшим круг. 2. Запрещается выталкивать игрока из занятого круга, ловить игрока при беге с одного круга на другой.

Во втором варианте игры круги, на которых стоят игроки, также можно заменить другой формой.

В этой игре. Развиваются навыки быстрого и короткого бега.
29- Игра "Кто пришел".

Цель занятия: Развить у учащихся качества скорости и ловкости с помощью игры «Кто пришел».

Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

Необходимое оборудование: свисток
Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

Готовимся к игре. Игроки стоят полукругом. Назначена мать. Он отворачивается от игроков.

Описание игры. Игроки стоят полукругом. Назначена мать. Он отворачивается от игроков. По сигналу лидера к нему подходит игрок, кладет руку ему на плечо и сразу садится на свое место. Мать оборачивается и говорит: «Один, два, три!» И рассказывает, кто подошел к ней и кто коснулся ее плеча. Если он попадает, игрок, который касается его руки, становится Онабоши, если он не находит Онабоши, он остается.

Правила игры. 1. Мать "Один", "два", "три!" он не возвращается, не сказав. 2. Игрок, приближающийся к своей матери, должен идти медленно, не замечая его шагов.

30- Игра «Гол».
Цель занятия: Развить у учащихся качества скорости и ловкости с помощью игры «Цель».

Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

Необходимое снаряжение: мяч, скамейка, мел
Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

         Готовимся к игре. Дети садятся на скамейку, от них проводят линию, а ворота стоят в двух-трех метрах от линии.

Описание игры Дети садятся на скамейку, от них линия, в двух-трех метрах от линии ворота. Мальчик встает, подходит к линии и ловит один из лежащих на земле мячей. Он округляет его, стремясь попасть в ворота. Затем задание выполняет следующий ребенок.

Мяч также можно толкать одной рукой. Как только дети научатся стрелять в него в ворота, им дадут более сложные задания, например, сбить кегель.

Цель игры. В этой игре детей учат катить мяч в ворота и развивать ловкость.

31- ИГРА "БЫСТРЫЕ РУКИ"

       Цель урока: Развить у учащихся качества ловкости и скорости посредством игры «Быстрые руки».

       Идентичные цели обучения:

1. Разберитесь в правилах игры.

2. Может участвовать в игре.

3. Может организовать игру.

       Необходимое снаряжение: дубинка.
       Процедура:

1. Опишите игру.

2. Выполняйте все упражнения для наращивания мышечной массы.

3. Организация и проведение игры.

4. Восстановление организма и назначение.

       Описание игры. Игроки делятся на две равные группы и выстраиваются в два противоположных ряда. Расстояние между группами составляет 7-10 метров, и первые стоящие игроки берут жезл и привязывают его к обоим концам веревки. Посередине веревки завязывается красная лента.

Игроки вытягивают руки вперед и туго натягивают веревку. По сигналу наставника начинают обматывать палку веревкой. Победителем считается тот, кто первым закроет красную ленту. Победившему игроку начисляется одно очко. Так и продолжается игра. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков.

        Правила игры. 1. Обе стороны должны быть равны по силе.
2. Игра начинается со строгого следования сигналу лидера.
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12. Нигманов Б.Б, Хужаев Ф, Рахимкулов К.Д “Спорт ўйинлари ва уни укитиш методикаси” укув кулланма Илм-Зиё нашриёти Тошкент 2011 й.

Допольнительная литература:

13 . Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халкимиз билан бирга курамиз.Тошкент “Узбекистон” - 2017 й.

14. Ш.Мирзиёев Эркин ва фаровон демократик Узбекистон давлатини биргаликда барпо етамиз. “Узбекистон” НМИУ, 2016 й.

15. Ш.Мирзиёев Конун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш - юрт тараккиёти ва халк фаравонлигининг гарови.“Узбекистон” НМИУ, 2016 й.

16. 2017-2021 йилларда Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича Харакатлар стратегияси. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-4947 сонли Фармони.

17. Рахимкулов К.Д. Харакатли ўйинлар (маърузалар матни) 2001й.

18. Хужаев Ф, Муродов М, Мирсолихов.С. Халк миллий ўйинлари 1- кисм. Тошкент - 2001 й.

19. Нормуродов А.Н. Узбек миллий ўйинлари Т.: - 1999 й.

20. Рахимкулов К.Д., Усмонхужаев Т.С. Жисмоний тарбиядан болалар ва усмирлар учун 1000 машк хамда ҳаракатли ўйинлар. 2001й.

21. Рахимкулов
К.Д. «Кичик ёшдаги болаларнинг кадди коматини ривожлантиришга мулжалланган машклар ва ҳаракатли ўйинлар» 2001 й.

22. Хужаев П, Рахимкулов К.Д, Нигманов Б.Б. “Харакатли ўйинлар ва уни укитиш методикаси” Чулпон нашриёти Т.: 2010 й.

23. Аcтивесчоолс. Кори ки те Кура. Гамес спорт Новая Зеаландия 2012.

24. А Ҳанд Боок Фор Теачинг Спорц 1958-2008.

25. Ҳарко Броwн. Традитионал Маори Гамес. - Cопорт © 2006.

26. Адам Гоодес. Юлунга: Традитионал Индигеноус Гамес. - Сидней 2009.

Сайты интернета:

27. www.тдпу.уз
28. www.педагог.уз
29. www.еду.уз
30. www.надлиб.уз (А.Навоий номидаги Ўз.МК)

31. ҳттп://зиёнет.уз — Зиёнет ахборот-таълим ресурслари портали
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Внеклассные мероприятия (4 часа)





11- Тема








21.22- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  











Экшн-игры на воде (4 часа)





Тема 10








19.20- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ








Обучающие развивающие речь игры-действия (4 часа)





Тема 17-18-





17.18 - ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ





Эстафетные игры (4 часа)





Тема 8- 








15.16 - ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ





Подбор, анализ, организация и проведение подвижных игр (2 часа)








Тема 4








ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 4-СЕМИНАРА








Подбор, анализ, организация и проведение подвижных игр (2 часа)








Тема 3














ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 3-СЕМИНАРА











Методика подбора и проведения двигательных игр в соответствии с возрастом ребенка  (4-часа)








   Тема 1








       1.2- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ








Введение в методику обучения спортивно-двигательным играм, историю, категории и педагогическое значение двигательных игр 


 (2 часа)





Тема 2








ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 2-СЕМИНАРА








Организация и проведение подвижных игр (4 часа)











Тема 2








3.4.- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ


ТЕХНОЛОГИЯСИ








 Введение в методику обучения спортивно-двигательным играм, историю, категории и педагогическое значение двигательных игр 


 (2- часа).





 


Тема 1





             ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 1 СЕМИНАРА 




















x x x x x x x x
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5.6- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ





Тема 3





Подбор и анализ подвижных игр в соответствии с подготовительной и заключительной частью урока физкультуры (4 часа)











7.8- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ





Тема 4








Подбор и анализ двигательных игр в основной части урока (4 часа)











9.10- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ








Тема 5








Обучающие игры-действия для детей младшего возраста (4 часа)





11.12- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ





Тема 4








Обучающие игры-действия для детей среднего возраста (4 часа)





13.14- УЧЕБНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ











Тема 7








Обучающие игры-действия для детей старшего возраста (4 часа)








23.24.25- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  








Тема 12 








Обучение элементам спортивных игр через подвижные игры (6 часов)





 26.27- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  








Тема 13 








Обучающие игры-боевики, развивающие физические качества (4 часа)





28.29.30- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  








Тема 14-








Использование экшн-игр на спортивных праздниках. (6 часов)





31.32- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  








Тема 15 








Здоровые и расслабляющие игры-действия


(4 часа)





33.34- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  





Тема 16 








Планирование и контроль подвижных игр, использование спортивного инвентаря и оборудования во время подвижных игр. (4 часа)








35.36- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЗАНЯТИЕ  








Тема 17 





Использование двигательных игр в спортивных клубах и на праздниках


(4 часа)
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